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23 को सभी मंद््तयो् के
आवास का करे्गे घेराव
िोनीपत। नगर शनगम कार्ावलर मे्
सोमरार को नगरपाशलका कम्वचारी
संघ के सदस्रो् की बैठक हुई।
इसमे् राज्र प््ेस सशचर राजीर
खत््ी ने बतारा शक दमकल
कम्वचारी र नगरशनगम के कम्वचारी
अपनी मांगो् को लेकर 23 जून को
सभी कैशबनेट मंश््तरो् के आरास
पर घेरार करे्गे। 29 को फरीदाबाद
मे् राजस्र एरं आपदा प््बंिन मंत््ी
शरपुल गोरल के आरास पर राज्र
स््रीर प््दि्वन शकरा जाएगा।
सोनीपत फारर के शजला प््िान
संदीप तूर, संघ के शजला प््िान
राजा भाई, इकाई प््िान भारत
कंडेरा ने बतारा शक राष््््ीर ट््ेड
रूशनरनो् के आह््ान पर 9 जुलाई
को राष््््व्रापी हड्ताल की जाएगी।

यूएस व इजरायल के
दवरोध मे् प््िि्थन आज
िोनीपत। शफलीस््ीन मे् शपछले
लगभग दो रर््ो् से जारी भीरण
हमलो्, शनद््ोर नागशरको्, मासूम
बच््ो् और मशहलाओ् पर हो रही
बमबारी को लेकर नागशरक
अशिकार मंच ि््ारा गहरा रोर
व्रक्त शकरा गरा है। इसी के
शररोि मे् 17 जून को सुबह 10
बजे लघु सशचरालर (डीसी
ऑशफस) के सामने एक बड्ा रोर
प््दि्वन आरोशजत शकरा जाएगा।
आरोजको् का कहना है शक
अमेशरका और इजरारल ि््ारा
लगातार शकए जा रहे इन हमलो् म्े
अब तक लगभग 75,000 शनद््ोर
शफलीस््ीनी नागशरक अपनी जान
गंरा चुके ह्ै, शजनमे् बड्ी संख्रा मे्
मशहलाएं और बच््े िाशमल है्। 

िंपदत ने संदिग्ध हालत
मे् खाया जहर
खरखौदा। गोपालपुर गांर के एक
दंपशत ने संशदग्ि हालत मे् जहर खा
शलरा। गंभीर हालत मे् खरखौदा के
सरकारी अस्पताल मे् लारा गरा,
जहां से पशररार रालो् ने शनजी
अस्पताल मे् भत््ी कररारा।
पुशलस ने अस्पताल मे् पहुंचकर
दंपती से उनका पक्् जाना, शजस
पर उनकी तरफ से शकसी के
शखलाफ कोई शिकारत नही् दी
गई, रही् अंजाने म्े ही जहर खा
लेने की बात कही। थाना प््भारी
प््ेम कुमार का कहना है शक रात को
पशत-पत्नी को अस्पताल मे् भत््ी
कररारा गरा था, उनके बरान
शलए गए तो उनकी तरफ से िोखे
मे् जहर खा लेने की बात कही गई।

मदहलाओ् ने बीडीपीओ
से की पूव्थ म्े आवंदटत
प्लाटो् की मांग 
खरखौदा। थाना कलां गांर की
मशहलाएं खंड शरकास एरं पंचारत
अशिकारी से शमली और उन्हो्ने
मांग की है शक उन्हे् करीब 30 रर्व
पहले प्लाट अलॉट हुए थे और
उनके पास शहध्बानामा भी है।
इसके बारजूद उन्हे् प्लाट नही्
शमले ह्ै, उन्हे् उपलध्ि करराए
जाएं। इस बारे म्े रह उपारुक्त,
एसडीएम र बीडीपीओ से पहले
भी कई बार शमल चुके ह्ै। सरपंच
उन्हे् प्लाट देने के मामले म्े
शदलचस्पी नही् ले रहा है्। उिर
गांर सरपंच आिीर दशहरा का
कहना है शक पात्् लोगो् को
सरकार की तरफ से प्लाट शदए जा
चुके ह्ै, शफर भी कोई पात्् पशररार
रहता है और सरकारो् उन्हे् प्लाट
देना चाहती है तो इसमे् उन्हे् शकसी
भी तरह की कोई आपश््ि नही् है।

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 35.8 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी
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12

होनहार टीकाराम गल्स्व कॉलेज की छात््ा का कॉलेज पहुंचने पर स्रागत
स्टेट आइस स्केटटंग चै्टियनटिि मे् अंटिका

ने जीता रजत, नेिनल के टलए चयटनत
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देहरादून मे् आरोशजत राज्र स््रीर
आइस स्केशटंग च्ैशपरनशिप म्े
अंशिका ने िानदार प््दि्वन करते
हुए रजत पदक जीतकर अपने शजले
एरं कॉलेज का नाम गौरराब्नरत
शकरा है। रह प््शतरोशगता 2 जून से 9
जून 2025 तक शहमाश् ्द शरंक,
देहरादून मे् आरोशजत की गई थी।
प््शतरोशगता मे् दूसरे स्थान पर आने

के चलते अंशिका का चरन अब
राष््््ीर आइस स्केशटंग चै्शपरनशिप
के शलए हुआ है, जो 25 जून से 28
जून तक देहरादून मे् ही आरोशजत
की जाएगी। अंशिका की इस
उपलब्धि पर कॉलेज की प््ाचार्ाव
कंचन और िारीशरक शिक््ा शरभाग
की अध्राशपका डॉ. सुमन मान ने
शमठाई शखलाकर छात््ा को बिाई दी
और उसके उज्््रल भशरष्र की
िुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने कहा शक
अंशिका की मेहनत और लगन अन्र
शरद््ाश्थवरो् के शलए भी प््ेरणा का
स््ोत है।

सोनीपत। राज्य स््रीय आइस स्केशटंग चै्शपयनशिप की शिजेता अंशिका को रजत
पदक के साथ सम्माशनत करते प््ाचाय्ाय एिं माग्यदि्यक। फोटो: हरिभूरि

सिलास््रीय ओपन बैडसमंटन चै्सपयनसशप
मंे िाउथ पॉइंट के सचराग ने िीता रित
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43री् शजला स््रीर ओपन
बैडशमंटन च्ैशपरनशिप म्े साउथ
पॉइंट स्कूल के शखलाड्ी शचराग ने
िानदार प््दि्वन करते हुए रजत
पदक अपने नाम शकरा। स्कूल
पहुंचने पर साउथ पॉइंट ग््ुप के
चेररमैन शदलबाग शसंह खत््ी,
एग्जीक्रूशटर चेररमैन रोशहत खत््ी,
राइस चेररपस्वन रश्तवका खत््ी,
सीईओ भारना कालरा र कार्वकारी
शनदेिक डा. ममता सचदेरा ने पदक
शरजेता जोरदार स्रागत शकरा।
साउथ पॉइंट ग््ुप के चेररमैन
शदलबाग शसंह खत््ी ने बतारा शक
शजला स््रीर ओपन बैडशमंटन
चै्शपरनशिप का आरोजन शलटल

एंजल्स स्कूल मे् 01 से 06 जून तक
शकरा गरा था। शजसमे् शरशभन्न आरु
रग्व की प््शतरोशगता मे् 25 से अशिक
शखलाश्डरो् ने भाग शलरा। साउथ

पॉइंट स्कूल से 12री् कक््ा से कला
संकार के शचराग ने अंडर-19 आरु
रग्व की डबल्स प््शतस्पि्ाव मे् भाग
लेकर िानदार खेल शदखाते हुए
श््ितीर स्थान पर रहते हुए रजत
पदक जीता। पदक शरजेता का
जोरदार स्रागत शकरा गरा। साउथ
पॉइंट ग््ुप के एग्जीक्रूशटर चेररमैन
रोशहत खत््ी र राइस चेररपस्वन
रश्तवका खत््ी ने शरजेता शखलाड्ी को
जीत की बिाई दी। मुख्र कार्वकारी
अशिकारी भारना कालरा र
कार्वकारी शनदेिक डा. ममता
सचदेरा ने भी शचराग को जीत की
बिाई दी और अन्र शरद््ाश्थवरो् को
भी पढ़्ाई के साथ खेलो् मे्
प््शतभाशगता करने के शलए प््ेशरत
शकरा।

सोनीपत। साउथ पॉइंट ग््ुप के चेयरमैन
शदिबाग शसंह खत््ी, काय्यकारी
अशिकारी डॉ. ममता सचदेिा ि अन्य
के साथ पदक शदखाता शचराग।

n िाष््््ीय आइस स्केरटंग चै्रपयनरशप
25 से 28 जून तक देहिादून िे् होगी

सोनीपत। बैठक मे् उपस्सथत संघ के
पदाशिकारी एिं अन्य। 

खिखौदा। खंड शिकास एिं पंचायत
काय्ायिय मे् पहुंची मशहिाएं ि पुर्ष।

24 घंटे, 3 मड्थर, सोनीपत मे् खौफ

गुमड़ मंे सवनोद कांबली ने
लगाए मां के नाम पौधे
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गांर गुमड मे् ग््ाम पंचारत ि््ारा
पर्ावररण संरक््ण और मातृत्र
सम्मान को समश्पवत एक शरिेर
कार्वि््म एक पेड मां के नाम का
आरोजन शकरा गरा। इस अरसर
पर भारतीर श््िकेट टीम के पूर्व स्टार
शखलाडी शरनोद कांबली मुख्र
अशतशथ के र्प मे् उपब्सथत रहे।
पंचारत की ओर शरनोद कांबली को
स्रागत शकरा गरा। उन्हो्ने गांर मे्
पौिरोपण शकरा और पौिे के पास
मां के नाम का एक संदेि भी शलखा।
कार्वि््म के दौरान कांबली ने
रुराओ् को पर्ावररण की रक््ा और
माता-शपता के सम्मान के शलए पे््शरत

शकरा। उन्हो्ने कहा शक जैसे मां हमे्
जीरन देती है, रैसे ही पेड पृथ्री को
जीरन देते ह्ै। इन दोनो् का आदर
करना हमारा कत्वव्र है। कार्वि््म मे्
ग््ामीणो् ने बढ़-चढ़कर भाग शलरा
और पर्ावररण सुरक््ा का संकल्प
शलरा। कार्वि््म के बाद शरनोद
कांबली मुंबई के शलए रराना हो गए।
इस अरसर पर ग््ाम पंचारत गुमड
के पूर्व सरपंच रशरंद्् पहल, शिर
कुमार, मोशहत जांगडा, पूर्व श््िकेटर
सुनील पहल, िुभम पहल, अश््कत
पहल, र्द््ा और शिरम भी मौजूद
रहे।

गन्नौि। पूि्य श््िकेटर शिनोद कांबिी गुमड़ गांि मे् पौिे रोशपत करते हुए।

मेसडकल स्टोर िील, एमटीपी सकट बेची, गर्भपात
के बाद अस्पताल पहुंची मसहला ने सकया खुलािा
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नागशरक अस्पताल म्े गभ्वरती
मशहला को एमटीपी शकट का सेरन
करने के बाद तबीरत खराब होने पर
नागशरक अस्पताल मे् लारा गरा।
जहां मशहला को प््सूशत शरभाग मे्
भत््ी शकरा गरा। मशहला र उसके
पशत ने एमटीपी शकट को अटेरना
ब्सथत मेशडकल स्टोर से खरीदने की
बात कही। शजसके बाद शजला
स्रास्थ्र अशिकारी के शनद््ेि पर
टीम का गठन शकरा गरा। 

टीम ने मेशडकल स्टोर का शनरीक््ण
कर संचालक के शखलाफ कुंडली
थाने मे् शिकारत दी। पुशलस इस
संबंि मे् जांच कर रही है। शजला
पीसीपीएनडीटी, एमटीपी अशिकारी

डा. सुशमत कौशिक ने बतारा शक
गांर खुम्वपुर शनरासी मशहला दो माह
की गभ्वरती थी। उन्हो्ने चार शदन
पहले ही गांर अटेरना ब्सथत शदव्रांि
मेशडकोज से एमटीपी शकट खरीदी
थी। उस दौरान मेशडकल स्टोर
संचालक ने शबना मेशडकल

श््पस्श् ्िप्िन के अरैि र्प से
एमटीपी शकट बेची। गोली खाने के
बाद िशनरार को मशहला का गभ्वपात
हो गरा। प््सूशत शरभाग मे् भत््ी होने
के बाद मशहला ने स्रास्थ्र शरभाग
को रह घटना बताई। उसके बाद
उच्् अशिकाशररो् के शनद््ेि पर टीम

का गठन शकरा गरा। शजसमे्
डा.एकता, शचशकत्सा अशिकारी और
ड््ग्स कंट््ोलर अशिकारी संदीप हुड््ा,
मुंिीराम को िाशमल शकरा गरा।
टीम ने एमटीपी दराओ् की अरैि
शबि््ी के संबंि मे् प््ाप्त शिकारत के
आिार पर गांर अटेरना, मे् छापेमारी
की। शनरीक््ण के दौरान शकटो् की
शबि््ी मे् शलप्त मेशडकल स्टोर का
शनरीक््ण शकरा गरा। मेसस्व शदव्रांि
मेशडकोज पर एमटीपी अशिशनरम
और ड््ग्स एंड कॉस्मेशटक्स एक्ट के
तहत थाने मे् शिकारत दी। इस
संबंि मे् कंुडली थाना पुशलस ने
केस दज्व शकरा है। नोडल अशिकारी
ने बतारा शक शबना अनुमशत शकट
बेचने राले मेशडकल स्टोर
संचालको् को बख्िा नही् जाएगा।

सोनीपत। आरोशपत मेशडकि स्टोर संचािक टीम के साथ। फोटो: हरिभूिि

पंच उपचुनाव में पंंारंप 14 में हुई गड़बड़ी
जीते हुए उमंमीदवार की ददखाई हार
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पांची जाटान गांर मे् पंच के
उपचुनार मे् प््ार्प 14 मे् गडबडी
होने का मामला सामने आरा है।
चुनार का पशरणाम के दौरान तैरार
शकए जाने राले प््ार्प 14 मे् शरजरी
उम्मीदरार को हारा हुआ शदखा 
शदरा गरा। 

देर रात चुनार पशरणाम आने के
बाद जब शरजरी उम्मीदारार मुकेि
को पता लगा तो रे सोमरार को
बीडीपीओ कार्ावलर मे् पहुंचे और
शररोि जतारा। रही् पराशजत
उम्मीदरार कशरता भी एसडीएम से
शमली। इसके बाद एसडीएम ने
बीडीपीओ को जांच के आदेि शदए।
जांच के शलए दोनो पक््ो् मे्
बीडीपीओ कार्ावलर मे् बुलारा

गरा। कार्वराहक खंड एरं शरकास
पंचारत अशिकारी अंकुर ने बतारा
शक पराशजत उम्मीदारार से प््ार्प-
14 पत्् राशपस ले शलरा गरा है। बता
दे् शक गांर पांची जाटान मे् राड्व
नंबर-4 के शलए हुए पंच उपचुनार
मे् मुकेि ने 60 रोटो् के अंतर से

जीत दज्व की। रह सीट सामान्र
मशहला के शलए आरश््कत थी।
मुकेि को 112 रोट प््ाप्त हुए,
जबशक उनकी शनकटतम प््शति््ंि््ी
कशरता को 52 रोट शमले। मुकेि ने
60 रोटो् के अंतर से शरजर हाशसल
की थी।

गन्नौि। खंड शिकास एिं पंचायत अशिकारी काय्ायिय मे् उपचुनाि मे्ड््ूटी पर
तैनात अशिकारी ि कम्यचाशरयो् से बात करते एसईपीओ। फोटो: हरिभूिि

खरखौिा के््त्् मे् दमले मॉडल के िव
का मामला िेखेगी पानीपत पुदलस व
िो केसो् की जांच सोनीपत के दजम्मे

खरखौिा मे् िुकानिार की ट््ैक्टर से
कुचल कर की हत्या, पहले दकया
गया रा धारिार हदरयार से हमला

गोहाना मे् िुकान का िीिा लगने
से घायल युवक की मौत, पदरजनो्

ने हत्या का आरोप लगाया
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सोनीपत शजले म्े सोमरार को तीन
जघन्र हत्राओ् ने लोगो् म्े दहित
फैला दी है। कही् शरश्तो् की दरार ने
खून कररा शदरा, कही् जमीन के
झगड्े ने जान ले ली और कही्
मामूली शरराद ने एक रुरक की

श्िंदगी खत्म
कर दी। हर
रारदात मे् शहंसा
की भरारहता
और प््िासन
की चुनौती
सामने आई है।
तीन हत्राएं,

तीन अलग घटनास्थल और तीन
अलग-अलग कारण  लेशकन एक
समान भर। 

शजलेभर मे् इन रारदातो् के बाद
लोगो् मे् असुरक््ा की भारना बढ़्
गई है। सोिल मीशडरा पर भी लोग
कानून व्ररस्था पर सराल उठा रहे
है्। जहां एक तरफ पशरजन न्रार
की मांग कर रहे है्, रही् दूसरी
तरफ आम जनता म्े डर का
माहौल है। अब पुशलस के शलए रह
चुनौती है शक तीनो् मामलो् मे्

दोशररो् को जल्द
शगरफ्तार कर सख्त
कार्वराई की जाए।
हालांशक मॉडल िीतल
की हत्रा का मामला
पानीपत पुशलस देखेगी,
क्रो्शक िीतल की
गुमिुदगी के मामला
पानीपत पुशलस ने दज्व
शकरा था। रही् अशमत
और अिोक की हत्रा
के मामले सोनीपत
पुशलस के शजम्मे है।

मॉडल शीतल उर्फ सिम्मी चौधरी की हत्या , नहर मंे समला शव
िहरयरणवी म्यूहजक इंडस्ट््ी की
मॉडल शीतल उि्फ हसम्मी चौिरी कर
शव रहववरर ररत खरखौदर क््ेत्् म्े
एनसीआर वरटर चैनल से बररमद
िुआ। गले और िरर पर िररदरर
िहरयररो् के हनशरन रे। शूहटंग से
लौटते समय उनकी संहदग्ि
पहरस्सरहतयो् म्े मौत िो गई। बिन ने
आरोप लगरयर हक इसररनर हनवरसी
सुनील ने मररपीट कर शीतल को
जबरदस््ी अपने सरर ले जरने की
कोहशश की री। सुनील की करर

निर मे् हमली और वि हिलिरल
अस्पतरल मे् ित््ी िै।

युवक अहमत की
झगड्े म्े मौत, दुकरन
मे् शीशर बनर जरनलेवर
गोिरनर के मिम रोड पर स्सरत
डोमेस्सटक िूड हपजर प्वरइंट
पर झगड्े के दौररन युवक
अहमत गंिीर र्प से घरयल िो
गयर और इलरज के दौररन
उसकी मौत िो गई। झगड्र
दुकरन के शीशे से टकररने के
दौररन िुआ यर सुहनयोहजत
िमलर रर, यि जरंच कर हवषय
िै। पहरवरर ने नौ युवको् पर
ित्यर की सरहजश कर आरोप
लगरयर िै।

खिखौदा। िाटर चैनि से बरामद शकया गया मॉडि िीति का िि।

गांर शससाना मे् 30 रर््ीर अिोक की
बेरहमी से हत्रा कर दी गई। अिोक पर
तेजिार हशथरारो् से हमला कर उसका शसर
ट््ैक्टर से कुचल शदरा गरा। कुछ शदन पहले
जमीन की खेरट को लेकर अिोक का
आरोशपरो् से झगड्ा हुआ था। पशरजनो् ने
गुहणा र शससाना के कई रुरको् पर
साशजिन हत्रा का आरोप लगारा है। हत्रा
के बाद से गांर मे् तनार की ब्सथशत है।

दुकानदार अशोक की ट््ैक्टर से कुचलकर ले ली जान

गोहाना। घटना की जांच करने के शिए पहुंची पुशिस।        फोटो : हशरभूशम

n हि रािदात
िे् रहंसा की
भयारहता
प््शासन के
सािने बनी
चुनौती 

n पूर्व र््िकेटि ने पौधे के पास िां के
नाि का एक संदेश भी रिखा 

ट््ेन की चपेट मे् आने
से युवक की मौत

गन्नौर । राजलू गढ़ी रेलरे स्टेिन
के समीप ट््ेन की चपेट मे् आने से
एक रुरक की मौत हो गई। सूचना
के बाद जीआरपी गन्नौर पुशलस
मौके पर पहुंची, लेशकन मृतक की
पहचान नही हुई। जीआरपी ने िर
को सोनीपत शसशरल अस्पताल के
िरगृह मे् रखरा शदरा। गन्नौर
जीआरपी चौकी प््भारी सहराक
उप शनरीक््क नरेि कुमारी ने बतारा
शक मृतक की उम्् करीब 35 साल
है। उसने भूरे रंग की िट्व, गहरे
नीले रंग की की पै्ट पहनी हुई थी।
मृतक रुरक के पास शमले थैले म्े
चैन के पैकेट शमले ह्ै। इससे ऐसा
लगता है शक मृतक चैन लगाने का
काम करता था। 

सात आय्थवीर व्यायाम दिक््क चयदनत 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

सार्वदेशिक आर्वरीर दल का राष््््ीर शिशरर 1 जून से 15
जून तक गुर्कुल शरश््भारती, लाढौत (रोहतक) मे्
संपन्न हुआ। इस शिशरर मे् देिभर से आर्वरीरो् ने भाग
शलरा, शजसमे् सोनीपत शजले से 125 आर्वरीरो् की
सिक्त भागीदारी रही। आर्वरीर दल सोनीपत के शजला
संचालक भगत शसंह ने जानकारी देते हुए बतारा शक इस
रर्व के शिशरर मे् सोनीपत शजले के रुराओ् ने शरिेर
उपलब्धिरां हाशसल की्।

शिशरर मे् रुराओ् को िारीशरक व्राराम, रोग,
राष््््भब्कत, अनुिासन, रैशदक संस्कारो् और सामाशजक
सेरा जैसे शरररो् पर प््शिक््ण शदरा गरा। शिशरर के
दौरान आरोशजत शरशभन्न प््शतरोशगताओ् म्े 7 आर्वरीर
व्राराम शिक््क के र्प मे् चरशनत हुए। इनमे् अजर ने
प््थम स्थान और हाश्दवक ने श््ितीर स्थान प््ापत् कर शजले
का नाम गौरराब्नरत शकरा। उपव्राराम शिक््क श््ेणी मे्

शरकास ने श््ितीर स्थान, आर्विीर श््ेणी मे् आरर आर्व ने
श््ितीर तथा िंकर ने तृतीर स्थान प््ाप्त शकरा। सभी
शरजेताओ् को प््माण पत्् और मेडल देकर सम्माशनत
शकरा गरा। 

सोनीपत। शिशिर के दौरान मौजूद व्यायाम शिक््क के र्प
मे् चयशनत आय्य िीर। फोटो: हरिभूरि

कैडेट्स ने वन अर्थ, वन हेल्र रीम पर योग दिवस की तैयादरयां की आरंभ 
सोनीपत। हिंदू गर्स्स कॉलेज, सोनीपत की एनसीसी कैडेट्स ने अंतर्रसष््््ीय योग हदवस 2025 के अवसर पर ‘वन अर्स, वन
िेर्र रीम को समह्पसत योगरभ्यरस की शुर्आत कर दी िै। इस हवशेष अहियरन के अंतग्सत 16 जून से प््हतहदन योगरभ्यरस प््ररंि
कर हदयर गयर िै, जो 21 जून तक हनयहमत र्प से आयोहजत हकयर जरएगर। कॉलेज की एनसीसी अहिकररी कैप्टन नीतू तंवर
ने जरनकररी देते िुए बतरयर हक कॉलेज की कुल 50 एनसीसी कैडेट्स इस सरत हदवसीय योग हशहवर मे् िरग ले्गी। आगरमी
21 जून को आयोहजत िोने वरले हजलर स््रीय करय्सक््म मे् िी यि कैडेट्स सह््कय र्प से प््हतिरग करे्गी, हजसकर नेतृत्व
ईएमई ऑहिसर कन्सल अनुपम ररवत करे्गे। इस अवसर पर कॉलेज की प््रचरय्रस डॉ. हवपरशर अग््वरल ने योग के मित्व
पर प््करश डरलते िुए किर,योग केवल व्यरयरम निी्, अहपतु जीवन की समरसतर और स्वरस्थ्य प््दरन करने वरली श््ेष््
जीवनशैली िै। 



म सब अकसर ऐसे िोगो् से
रमिते है्, जो अपने बारे मे्
बढ्ा-चढ्ाकर बताते है्, खुद

को अरधक योग्य या सफि रदखाने की
कोरशश करते है्। इसे ही आम बोि-चाि मे्
‘झूठी शेखी बघारना’ कहते है्। हािांरक
ऐसा करके कुछ िोग अपना आत्मरवश््ास
प््दर्शमत करते है्, िेरकन व्यावहाररक
नजररए से देखे् तो यह आदत आगे चिकर
हारनकारक सारबत होती है। यह आदत न केवि हमारे
ररश्तो् को खराब करती है, हमारी छरव भी रबगाड़्ती है।
इतना ही नही् यह आदत हमारे आत्मरवकास और
मानरसक शांरत को भी प््भारवत करती है। हमे् इस सच
को मानना चारहए रक सच््ाई, ईमानदारी और रवनम््ता ही
ऐसे गुण है्, जो रकसी व्यस्कत को दीघ्मकािीन सफिता

और सम्मान रदिाते ह्ै। झूठी शेखी रदखाने की बुरी आदत
से और भी कई नुकसान है्-
िूििा है भरोसा: झूठी शेखी बघारने से सामने वािे
व्यस्कत का भरोसा जश्दी टूट जाता है। एक बार जब िोगो्
को यह आभास हो जाता है रक आप सच नही् बोिती है्
तो वे आपसे  दूरी बनाने िगते है्। व्यावसारयक 
जीवन मे् यह और भी खतरनाक हो सकता है।
अिसर गंिाने की संभािना: कई बार िोग झूठी शेखी

मे् यह जताते ह्ै रक उन्हे् रकसी चीज की आवश्यकता नही्
है या वे पहिे से ही बहुत जानकार है्। ऐसे मे् वे नई बाते्
सीखने के अवसर गंवा देते ह्ै या मदद रमिने से वंरचत
रह सकते ह्ै। 
िनाि और आम्मग्लावन: झूठी शेखी को बनाए रखने
के रिए िगातार झूठ बोिना पड़्ता है, एक झूठ को ढंकने
के रिए दूसरा-तीसरा झूठ बोिना पड़्ता है। यह मानरसक
तनाव का कारण बनता है। कभी ना कभी जब सच््ाई
सामने आती ही है, इससे व्यस्कत को शर्मि्दगी और
आत्मग्िारन होती हैै।
आम्मविकास मे् र्कािि: अगर कोई व्यस्कत िगातार
अपनी झूठी तारीफ करता है, वह अपनी करमयो् को
पहचान ही नही् पाता। जब तक आप अपनी कमजोररयो्
को जानते, स्वीकारते नही् ह्ै, तब तक आप अपने आप
मे् सुधार नही् कर सकते ह्ै। झूठी शेखी व्यस्कत के
आत्मरवकास मे् भी र्कावट बनती है। a
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कुछ लोगो् की आदत िोती िै, वे जो िोते निी् िै् उससे ज्यादा अपने आपको
पेश करते िै्। ऐसे लोग यि भूल जाते िै् हक कभी ना कभी तो उनकी
वास््हवकता सामने आएगी िी। तब वि अपनी हवश््सनीयता खो दे्गे। 

िोहतक मंगलवाि 
17 जून 2025

हरियाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कारशत
haribhoomi.com

गीत केवि किा ही नही्, जीवनशैिी भी है। यह
एक ऐसी जीवनधारा है, जो व्यस्कत को भीतर से
संवारती है। यह जो भीतर से संवारना है, यह बहुत
महत्वपूण्म है, खासकर मरहिाओ् के जीवन मे्। हम

इस बात को समझे् रक जब जीवन मे् संगीत प््वेश करता है तो यह
केवि स्वर या सुर-ताि का सौ्दय्म नही् होता, यह हमारे मानरसक,
शारीररक स्वास्थ्य और आत्मबि यानी जीवन का मूिाधार है, उसे
बैिे्स करता है। इससे जीवन मे् संतुिन का स््ोत बन जाता है। ऐसा
बहुत-सी मरहिाओ् म्े होते हुए देखा जा सकता है। 
हीवलंग का माध्यम: आज के दौर मे् जब मरहिाएं घर और बाहर
की रजम्मेदाररयो् के चिते मानरसक तनाव, दबाव और शारीररक
असंतुिनो् से त््स्् ह्ै, प््भारवत है्, ऐसे म्े संगीत उनके रिए हीरिंग
का एक सशक्त माध्यम है। इस तरह संगीत जीवन मे् औषरध की
तरह काम करता है। संगीत का हमारे मानरसक स्वास्थ्य पर बहुत
गहरा प््भाव पड़ता है। यह बात रवशेष र्प से मरहिाओ् के संदभ्म मे्
इसरिए कही जा सकती है, क्यो्रक मरहिाओ् को कई तरह की
हाम््ोनि समस्याओ् से भी जूझना पड़ता है। आज रजस प््कार की
मरहिाओ् की जीवनशैिी है, उसमे् इतनी सारी कृर््तमताएं ह्ै, खान-
पान मे् रमिावट है, िाइफस्टाइि रबगड़ा हुआ है। वे जॉब कर रही है्
और घर भी संभाि रही है्। दोनो् ही रजम्मेदाररयो् म्े खुद को श््ेष्् भी
सारबत करना चाहती है्। यह दोहरी रजम्मेदारी मरहिाओ् को बहुत
ज्यादा तनाव मे् डाि देती है। ऐसे म्े संगीत को यरद आप अपने
जीवन मे् शारमि करती है् तो यह आपको
तनाव और रचंताओ् से राहत देगा। 
पैदा होिे है् हैप्पी हाम््ो्स: गायन, वादन
और ररयाज के दौरान हमारे मर््सष्क मे् कई
हपै्पी हाम््ो्स पैदा होते ह्ै। जैसा डॉक्टस्म भी
बताते ह्ै रक हैप्पी हाम््ो्स (जैसे- डोपामाइन,
सेरोटोरनन, एंडोर्फफन और ऑक्सीटोरसन)
रचंता, तनाव, अवसाद को कम करने के
साथ खुशी, संतुर््ि और सकारात्मक सोच
को बढाने मे् मदद करते ह्ै। यह बड़ी
महत्वपूण्म बात है। इसके अिावा संगीत मन
को हश्का महसूस कराता है। इस पर कई
शोध हो चुके है् रक संगीत का अभ्यास करने से एकाग््ता बढती है।
यह मन को स्सथर करता है। यह संगीत की अद्््त क््मता है। इसरिए
चाहे घरेिू-कामकाजी मरहिाएं हो् या रफर स्कूि-कॉिेज मे् पढने
वािी िड़रकयां, संगीत सभी के रिए बहुत िाभकारी है। 

बढ़िा है आन्ममक संिुलन: संगीत,
भावनात्मक संतुिन बनाता है, साथ
ही एक्सप््ेशन का माध्यम भी है। सुरो्
के माध्यम से जब मरहिाएं अपनी
भावनाओ् को अरभव्यस्कत देती है्,
उससे उनका आस्तमक संतुिन
बढता है। संगीत का शरीर पर भी
गहरा प््भाव पड़ता है। संगीत के
रनयरमत अभ्यास से श््सन प््णािी
बेहतर काम करती है। जब आप िंबी
सांस िेते ह्ै, रनयंर््तत श््ास िेते है् या
पेट की गहराई से सांस िेते है् (ये
सभी गायको्/संगीतकारो् द््ारा की जाने वािी एक्सरसाइज है्) तो
इससे फेफड़ो् की क््मता बढ्ती है, इससे शरीर मे् ऑक्सीजन का
बेहतर संचार होता है।
नी्द मे् सुिार: आज बहुत सारे िोग अरनद््ा के रशकार है्। इस
समस्या मे् भी संगीत िाभकारी है, क्यो्रक इससे नी्द मे् भी सुधार
होता है। मेरा खुद का अनुभव है, जब मै् रात को िाइट बंद कर
ररयाज करती हूं, इसके बाद सोती हूं तो मुझे बहुत अच्छी नी्द आती
है। नी्द की गुणवत््ा (रजसे कहते है् साउंड स्िीप) भी बहुत बढ

जाती है। संगीत से अरनद््ा,
बेचैनी, मानरसक थकान
जैसी कई समस्याएं दूर हो
जाती है्। यह शरीर मे् होने
वािे दद्म म्े भी राहत देता है।
िीमिक्क की भािना और
क््मिा का विकास: जब
आप मंच पर गायन/संगीत
प््स््ुत करती है् तो यह
आपको आत्मारभव्यस्कत के
साथ ही साव्मजरनक पहचान
भी देता है। साव्मजरनक

पहचान से आत्मरवश््ास बढता है, क्यो्रक आप वाद््यंत््ो् के साथ
संगीत प््स््ुत करती है्, इसरिए इससे टीमवक्फ की भावना और
क््मता का रवकास होता है। सबको साथ िेकर चिने की क््मता
बढती है। संगीत किात्मक स्वतंत््ता भी प््दान करता है।

िर्री नही् संगीि की
विवििि वशक््ा ले्: संगीत से
जुड़ने के रिए जर्री नही् रक
आप रवरधवत संगीत की रशक््ा
ही िे्। आप यह िाभ संगीत
सुनकर भी िे सकती है्। संगीत
सुनकर आनंद महसूस कर
सकती है्। काम करते-करते साथ
मे् गाने भी गा सकती है्। अगर
आप रोज कुछ समय अपने
पसंदीदा गाने और संगीत या कोई
वाद््यंत्् सुने्गी तो यह बहुत

फायदा देगा। आप कुछ भी सुने्, शास््््ीय संगीत, भजन, सूफी गाने,
िोरी, िोकसंगीत, उससे मन को बहुत शांरत रमिती है, क्यो्रक
संगीत मन को छू जाता है। 
कभी भी सुन सकिी है् संगीि: संगीत सुनने के रिए आपको
अिग से समय रनकािने की जर्रत भी नही् होती। आप कोई भी
घरेिू काम चाहे साफ-सफाई हो, खाना बनाना या कपड़े धोना, कुछ
भी करते हुए संगीत सुन सकती है्। आप रेरडयो पर गाने सुनते-सुनते
काम कर सकती है्। इससे काम की थकान महसूस नही् होगी। जब
आप योग और ध्यान िगाती है्, उस समय भी मंत्् और श्िोक वािे
आध्यास्तमक संगीत का िाभ िे सकती है्। साथ मे् उच््ारण कर
सकती है्। छोटे बच््ो् को सुिाते समय कोई िोरी सुना सकती है्,
बच््े जश्दी सो जाएंगे। यू-ट््ूब, रेरडयो के साथ ही अब कई म्यूरजक
एप्स भी आ गए है्, जहां अच्छा संगीत सुना जा सकता है। 
िीिन मे् संगीि को िर्र शावमल करे्: अगर आप अच्छा नही्
गा पाती् तो कोई फक्फ नही् पड़ता, बस आप गाने के साथ गुनगुनाइए।
साथ ही हमारे जो िोकपव्म और सामारजक-पाररवाररक आयोजन
होते है्, उसमे् िोकगीत गाएं। आपको बहुत अच्छा महसूस होगा।
रववाह संगीत मे् शारमि हो्। तीज, करवाचौथ, जागरण, माता की
चौकी या ऐसे ही जो समय-समय पर पव्म आते है्, उसके गीत-संगीत
काय्मि््मो् म्े बढ-चढ कर भाग िे्। यह मन को शांरत महसूस कराता
है। संगीत का िाभ सुनकर भी रिया जा सकता है। जीवन मे् संगीत
को रकसी न रकसी र्प मे् शारमि जर्र करे्। इससे जीवन मे्
पररवत्मन, शांरत और सुकून आप खुद महसूस करे्गी। a

प््स््ुवि: रेणु खंििाल 

रनया भर के रवद््ानो्,
मनोवैज््ारनको्, डॉक्टरो् और
महापुर्षो् ने मुस्कुराहट की

मरहमा का बखान रकया है। हर रोज सुबह
उठकर आईने मे् देखते हुए मुस्कुराने की आदत
डािे्, आपका रदन खुशगवार गुजरेगा। यही
नही् अनेक शोध भी मुस्कुराने के तमाम फायदो्
को प््मारणत करते ह्ै। 
स्ट््ेस होिा है कम: कई शोधो् मे् प््मारणत हो
चुका है रक मुस्कुराने से स्ट््ेस कम होता है, उम््
कम रदखती है, बीमाररयो् की आशंका कम

होती है और उम्् बढ्ती है। बड़्ी-बड़्ी कॉप््ोरेट
कंपरनयां, सक्ूि और अन्य संस्थान इन रदनो्
अपने ग््ाहको्, कम्मचाररयो् और छात््ो् को
मुस्कुराने के रिए प््ेररत कर रहे ह्ै। हाि ही मे्
चीन मे् एक फेमस फूडचेन ने अपने ग््ाहको्
को एक बार की खरीदारी के भुगतान के र्प मे्
रसफ्फ मुस्कुराने को कहा। कुछ समय पहिे
‘यूरनवर्समटी ऑफ कंसास’ के
अनुसंधानकत्ामओ् ने अपनी एक स्टडी मे् पाया
रक मुस्कुराने से हमारा शरीर रकसी भी स्ट््ेस के
प््रत कम प््रतर््िया देता है और स्ट््ेसफुि टाइम
मे् हाट्म रेट सही रखता है।

पॉविविि इफेक्ि: एक अन्य अध्ययन मे्
पाया गया रक मुस्कुराने से बीपी सही रहता है,
आयु िंबी होती है। ‘दी एस्टोरनरशंग पावस्म
ऑफ अ रसंपि एक्ट’ की िेरखका रौन गटमैन
कहती है्, ‘एक सच््ी मुस्कान आपके ब््ेन मे्
ठीक वैसा ही स्सटमुिेशन उत्पन्न कर सकती
है, जैसा 2000 चॉकिेट खाने पर होता है।’
स्माइि कोच फ््््क मेरिंडर का कहना है,
‘स्माइि एक्सरसाइज आपके जीवन पर
सकारात्मक प््भाव डािती है और आपको पूरी
तरह एक पॉरजरटव पस्मनारिटी मे् ट््ांसफर कर
सकती है। आपको कई हफ्तो् तक 
इसकी प््ैस्कटस करनी चारहए तारक आगे
चिकर यह आपके अवचेतन मन मे् बैठ जाए

और आपकी पस्मनारिटी का
रहस्सा बन जाए।’
बढ़े कॉन्फफडे्स-वमले
सक्सेस: ‘जन्मि ऑफ
पस्मनारिटी एंड सोशि
साइकोिॉजी’ मे् रवशेषज््ो्
और मनोरवज््ारनयो् ने एक
िेख रिखा है, ‘इफेक्ट्स
ऑफ सेश्फ जेनरेटेड
फेरशयि एक्सप््ेशंस।’ इसमे्
कहा गया है रक जो िोग रदन

मे् कई बार आदतन मुस्कुराते है्, उनकी छरव
एक सफि और आत्मरवश््ासी इंसान की बन
जाती है। मुस्कुराने वािे िोगो् का प््मोशन होने
की संभावनाएं, उदास या गंभीर रदखने वािे
िोगो् से ज्यादा होती है।
वमलिी है खुशी: एक शोध से यह भी पता
चिा है रक मुस्कुराने से खुशी रमिती है, ना
रक खशु रहने वािे ज्यादा मुस्कुराते है्। सच तो
यह है रक अगर आप झूठ-मूठ भी मुस्कुरा दे् तो
आपका मूड अच्छा हो सकता है। इसरिए आप
खुद मुस्कुराइए और दूसरो् को भी मुस्कुराने को
प््ेररत कीरजए। a

म््ी के मौसम मे् सन टैरनंग की
वजह से स्सकन डि हो जाती है

और फेस का अट््ैक्शन कम होने िगता है।
टैरनंग दूर करने के रिए आप महंगे ब्यूटी
प््ोडक्ट्स का यूज करती है्, िेरकन कई बार
केरमकि बेस्ड होने की वजह से ये स्सकन के
अनुकूि नही् होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्िम्स
होने िगती है्। इनसे बचने के रिए आप कुछ
होममेड फेस पैक का इस््ेमाि कर सकती
है्, जो सन टैरनंग से बचाने के साथ ही
आपकी स्सकन को सॉफ्ट और ग्िोइंग भी
बनाएंगे।
नीबू का फेस पैकः नीबू का फेस पैक बनाने
के रिए एक चम्मच नीबू का रस, एक
चम्मच शहद और एक चम्मच दूध को कटोरी
मे् रमिाकर रमश््ण बना िे्। इस रमश््ण को

चेहरे पर आधे घंटे िगा रहने द्े। बाद मे् साफ
ताजे पानी से धो डािे्। यह त्वचा की रंगत
रनखारने का प््ाकृरतक तरीका है। दूध मे्
रवद््मान प््ाकृरतक वसा और खरनज त्वचा
को टोन करते ह्ै और मैग्नीरशयम, कैस्शशयम
आरद त्वचा को पोषण प््दान करते है्। एक

चम्मच चीनी और एक चम्मच नीबू के रस
को रमिाकर पेस्ट बना िे्। इस पेस्ट को
अपने चेहरे पर िगाकर आरहस््ा से स्ि््ब
कर िे् और कुछ समय बाद साफ पानी से धो
डािे्। इस रमश््ण को आप हफ्ते म्े एक बार
िगा सकती है्। 
पपाया फेस पैकः पपीते
का फेस पैक टैरनंग दूर
करने म्े काफी मददगार
सारबत हो सकता है।
इसके रिए पके पपीते
का रछिका उतार कर
उसे छोटे-छोटे टुकड़ो् म्े काट कर मैश कर
िे्। इसमे् नीबू के रस की कुछ बूंदे् रमिा िे्।
इस रमश््ण को चेहरे पर िगाकर अपने आप
सूखने दे्। इसके बाद ताजे पानी से चेहरा धो
डािे्। इन रदनो् उमस भरी गम््ी के मौसम मे्

आप रोजाना िगा सकती है्। 
खीरे का फेस पैक: टैरनंग दूर करने और
कूि इफेक्ट देने म्े खीरा बहुत प््भावी है।
खीरे का कट-अप स्िाइस आंखो् पर रखने
से आपको आराम रमिेगा। इसका फेस पैक
आपकी स्सकन को हाइड््ेट करता है। यह
आपकी त्वचा की रंगत को भी रनखारता है,
क्यो्रक इसमे् ब्िीरचंग गुण होते ह्ै। इस बनाने

के रिए खीरे का रस, थोड़्ा
गुिाब जि, थोड़्ा सा नीबू
का रस और एक र्ई चारहए।
इस फेस पैक को बनाने के
रिए पहिे खीरे को कद्््कस
कर िे्। उसमे् गुिाब जि
डािे् और ऊपर से थोड़्ा-सा

नीबू का रस रनचोड़् िे्। इसे एक बाउि मे्
अच्छी तरह रमिा िे्। इस रमश््ण को अपने
चेहरे पर एक कॉटन बॉि से समान र्प से
िगाएं। इसे 15-20 रमनट के रिए िगा रहने
दे्। रफर ठंडे पानी से धो िे्। a

ह

जब संसकन हो जाए टैन अपनाएं ये होि रेमिडीज

झूठी शेखी मिखाने की आित  
मबगाडंती है आपकी छमव

सं

िर हकसी का मुस्कुराता िुआ
चेिरा बिुत प्यारा लगता िै। इससे
हसर्फ िमे् िी निी् िमारे संपक्फ
मे् आने वाले िर व्यक्तत को
बिुत अच्छा मिसूस िोता
िै। मुस्कुराने के और
रायदो् के बारे मे्
जानकर आप मुस्कुराए
हबना निी् रि पाएंगी।

अनीता जैन 
बिहेबवयि

ग

बशखि चंद जैन

लाइफक़राइल

िुसंकुराइए
मजंिगी हो जाएगी खुशनुिा

शहनाज हुसैन, कॉक़मेरोलॉबजक़र 

स़ककन केयि

मवशेष : मवशंं संगीत मिवस 21 जून

मीता पंबित, शास़़़़ीय गाबयका

आविण कथा
संगीत िमारे जीवन मे् हकतना उपयोगी िै, यि कम िी लोग समझते िै्। महिलाओ् के जीवन मे् तो संगीत और
भी ज्यादा मित्व रखता िै। वे घर और बािर की दोिरी हजम्मेदारी हनभाते िुए तनाव से हघरी रिती िै्। ऐसे मे्

सुमधुर संगीत सुनना, उन्िे् एक सुकून देता िै। संगीत िमारे भीतर िैप्पी िाम््ो्स बढ्ाकर, िमारी िीहलंग करके
अंत:शक्तत बढ्ाता िै। तो संगीत से जुह्डए, स्वस्थ रहिए और अपनी हजंदगी को खुहशयो् से भहरए।

ड एज और उसके बाद शारीररक-
मानरसक स्वास्थ्य को बेहतर बनाने के

रिए योगासन बहुत िाभकारी होता है। 40 की
उम्् के बाद मरहिाओ् मे् कई तरह के हाम््ोनि
बदिाव आते है्, रजसके कारण उनको स्वास्थ्य
संबंधी समस्याएं होने िगती है्। अंतरराष््््ीय
योग रदवस (21 जून) के अवसर पर हम
आपको कुछ आसनो् के बारे मे् बता रहे  है्,
रजनके अभ्यास से इन रोगो् से बच सकती है्।

भुजंगासन
विवि: इस आसन को करने के रिए योगा मैट
पर पेट के बि िेट जाएं। अपनी कोहरनयो् को
कमर से सटाकर रखे् और हथेरियां ऊपर की
ओर रखे्। अब धीरे-धीरे सांस भरते हुए, अपनी
छाती को ऊपर की ओर उठाएं। उसके बाद
अपने पेट को धीरे-धीरे ऊपर उठा िे्। इस
स्सथरत मे् 30 सेके्ड तक रहे्। अब सांस छोड़ते

हुए, रसर को धीरे-धीरे जमीन की ओर वापस
नीचे िाएं। 
लाभ: भुजंगासन पीठ और रीढ् को मजबूत
करने, अकड़्न को कम करने और शारीररक
मुद््ा मे् सुधार करने मे् मदद करता है। यह पेट के
अंगो् को भी उत््ेरजत करता है और पीररयड्स
की परेशानी को दूर करने म्े मदद करता है। 
पवनमुक़तासन
विवि: इस आसन को करने के रिए सीधे िेट
जाएं और धीरे से सांस छोड़्ते हुए पैरो् को मोड़्ते
हुए अपने पेट के पास िाएं। पेट पर दबाव
बनाएं कुछ इस तरह रक आप अपने आपको
गिे िगा रही है्। ऐसा करते समय सामान्य गरत
से सांस िेती रहे् और धीरे-धीरे आसन से बाहर

आते हुए समान्य अवस्था मे् आ जाएं।
लाभ: बढ्ती उम्् मे् पाचन संबंधी
समस्याओ् मे् पवनमुक्तासन करना
फायदेमंद है।
ब़़िकोणासन

विवि: इस
योग को करने
के रिए मैट
पर सीधा खड़्े
होकर अपने
दोनो् पैरो् को
रजतना हो सके
दूरी पर रखे्। रफर

दोनो् हाथो् को कंधो् की सीध मे् रखकर एक
हाथ की अंगुरियो् से उसी तरफ के पैर के अंगूठे
को छूने का प््यास करे्। इस मुद््ा मे् दो-तीन
रमनट रखने के बार पुन: पहिी वािी अवस्था
मे् धीरे-धीरे आ जाएं। इस प््र््िया को दूसरी
ओर से भी इसी तरह दोहराएं।
लाभ: इससे शारीररक अकड़्न दूर होती है। a

प््स््ुवि: विवि गोयल

हेतल शाह, योग एक़सपऱट
योगोपचाि

मि
ताड़ासन

विवि: इस
आसन को करने के

दलए सीधी खड्ी हो
जाएं और पैरो् को

एक साथ रखे्। अब
हथेदलयो् को िरीर

के पास रखे्। गहरी
सांस लेिे हुए दोनो् हाथो्

और िरीर को ऊपर की
िरफ खीचे्। इस क्थथदि िे् 30-

40 सेके्ड िक र्के् दफर
सािान्य अवथ्था िे् आ

जाएं। िदहलाएं इस
आसन को 3 दिनट िक

कर सकिी है्।
लाभ: िाड्ासन करने से

िरीर की िांसपेदियां
थ्ट््ेच होिी है्, रीढ् का भी

संिुलन बना रहिा है।
िारीदरक और

िानदसक सेहि बेहिर
रहिी है।

मिड एज िें हेलंथ पंंॉबंलमंस बचाव िें कारगर योगासन
उम्् बढ्ने के साथ महिलाओ् मे् अकड्न, शारीहरक दद्द, वीक बो्स समेत कई िेल्थ प््ॉब्लम्स

िोने लगती िै्। इनसे बचाव के हलए जर्री िै हक आप कुछ आसनो् का हनयहमत अभ्यास करे्।
बिगड़ते ह़ै बिश़ते

जब कोई व्यक्ति बार-बार खुद की झूठी िारीफ
करिा है या असत्य बािो् से खुद को श््ेष्् ददखाने
की कोदिि करिा है, िो वह दूसरो् को नीचा भी
ददखा सकिा है। इससे दित््िा, पादरवादरक और
पेिेवर दरश्िे दबगड्िे ह्ै। लोग धीरे-धीरे ऐसे
व्यक्ति से दूर हो जािे ह्ै, जो हर सिय खुद की
बढ्ाई करिा है।

दु
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गांव कासंरी मे् संकल्प से रसर््ि काय्डक््म आयोरित रकया

आत्िरनभ्भिता की तिफ बढ् िहा भाित: बड्ौली
हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सोमवार को भाजपा के खानपुर
मंडि के गांव कासंडी मे् संकल्प से
जसज््द काय्गि््म आयोजजत जकया
गया। काय्गि््म के मुख्य अजतजि
भाजपा के प््देर अध्यक्् पंजडत
मोहनिाि िड्ौिी िे। उन्हो्ने
काय्गकत्ागओ् को संकल्प करवाया
जक वे क्ेद्् और राज्य सरकार की
जनकल्याणकारी योजनाओ् को
घर-घर तक पहुंचाकर हर पात्् को

िाभ पहुंचाना सुजनज् ्ित कर्ेगे।
प््देराध्यक्् ने कहा जक प््धानमंत््ी
नरेन्द् ् मोदी के नेतृत्व मे् देर
आत्मजनभ्गरता की तरफ िढ् रहा है।
मोदी सरकार का यह काय्गकाि

आत्मजनभ्गर भारत के संकल्प की
जसज््द का थ्वज्णगम काि है।
प््धानमंत््ी मोदी ने श््ीराम मंजदर
जनम्ागण की 500 साि पुरानी मांग
को पूरी करवाकर भव्य मंजदर

िनवाया। ऑपरेरन जसंदूर से हमारी
सेना ने चार जदन मे् ही पाजकस््ान
को घुटनो् के िि िाने काम जकया।
सेना ने आतंकवाद व आतंकवाजदयो्
पर कड्ा प््हार जकया। प््धानमंत््ी ने

देर की अि्गव्यवथ्िा को चौिे
थ्िान पर िाने का काम जकया।
भाजपा के गोहाना जजिा के अध्यक््
जिजे्द्् मजिक ने कहा जक राज्य
सरकार ने के्द्् सरकार की नीजतयो्
को िागू करने मे् प् ्ािजमकता
जदखाई। समारोह म्े गोहाना
जजिाध्यक्् जिजे्द् ् मजिक व
खानपुर मंडि के अध्यक्् जथ्सी
खुराना ने प््देराध्यक्् मोहन िाि
िड्ौिी को गदा भे्ट की। परमवीर
सैनी, डॉ. राममेहर राठी, प््वीण उफ्फ
जथ्सी खुराना, नर्ेद्् गहिावत,
महे्द्् जचड्ाना, सरपंच संदीप आय्ग,
जगिीर जैन, रीना रम्ाग व सुजमत
कक््ड् आजद मौजूद रहे।

नागरिक अस्पताल व पीजीआई की लापिवाही से मासूस की मौत का मामला 

सरकार को सात जदन का जदया अल्टीमेटम
मांगे् नही् मानी तो अजनज््ितकािीन धरना 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

नागजरक अथ्पताि सोनीपत और
पीजीआई रोहतक की िापरवाही से
मासूम िच््ी प््ाजसका की मौत के
जवरोध मे् रजववार को न्याय युद्् मंच
ने सांकेजतक धरना जदया। मंच के
संयोजक देवे्द्् गौतम के नेतृत्व मे्
हुए इस धरने मे् पीज्डत पजरवार के
साि सामाजजक संगठनो्, धाज्मगक
संथ्िाओ्, राजनीजतक दिो् और
आम नागजरको् ने भाग जिया। देवे्द््
गौतम ने कहा जक यह धरना अंजतम
िड्ाई नही् है। जि तक पीज्डत
पजरवार को न्याय नही् जमिता और
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् मे् सुधार नही्
होता, ति तक संघष्ग जारी रहेगा।
उन्हो्ने सरकार को 7 जदन का
अल्टीमेटम जदया। चेतावनी दी जक
अगर मांगे् नही् मानी गई तो
अजनज््ितकािीन धरना रुर् जकया
जाएगा।

धरने को समि्गन देने पहुंचे
इंजडयन नेरनि कांग््ेस एडवोकेट
मनोज, इनेिो जजिाध्यक्् कुणाि
गहिावत, आम आदमी पाट््ी के

वजरि्् उपाध्यक्् सुरे्द्् अहिावत,
जडथ्ज््टक्ट िार एसोजसएरन से रजवंद््
रम्ाग, रक््क मंच से मंजीत दजहया
और डॉ. योगी मजिक, प््ेम गौतम,
अजय अरोड्ा और रामिीर रम्ाग,
ममता सरोहा, मुस्थिम समाज सेवा
सजमजत से हाजी मुल्तान, आवामी
जखदमत सजमजत के प््जतजनजध,
प््ोफेसर अजय दजहया, रायपुर गांव

से हवाजसंह सजहत कई िोग मौजूद
रहे। सभी ने एक थ्वर मे् कहा जक
जि तक न्याय नही् जमिता और
सभी 11 मांगे् पूरी नही् होती्, वे
पीज्डत पजरवार और मंच के साि
खड्े रहे्गे। मंच ने साफ जकया जक
यजद सरकार ने एक सप्ताह मे् ठोस
कार्गवाई नही् की, तो िड्ा आंदोिन
होगा। इसकी जजम्मेदारी सरकार

और प््रासन की होगी।
मंच ने ये िखी मांगे्

धरने मे् मंच ने सरकार के सामने
11 मांगे् रखी्। इनम्े थ्वाथ्थ्य
सेवाओ् मे् िापरवाही करने वािो्
को गंभीर अपराधी की श््ेणी मे्
िाना, पीज्डत पजरवार को न्याय
देना, अमानवीय ियान देने वािी

सीएमओ का तिादिा, दोनो्
अथ्पतािो् की उच््स््रीय जांच,
सीएमओ और पीएमओ की
जजम्मेदारी तय करना, िच््ो् के जिए
पीआईसीयू सुजवधा िहाि करना,
अथ्पताि मे् रखे 22 वे्जटिेटर पर
ऑपरेटर जनयुक्त करना, ओपीडी
स्थिप के जिए 8 काउंटर रुर्
करना, चाज्गरीटेड डॉक्टरो् को
हटाना, ल्िड कंपोने्ट मरीने् और
नया भवन िनवाना और नागजरक
अथ्पताि की सभी सेवाएं िेहतर
करना राजमि है्।

न्याय युद्् िंच ने रजला नागरिक अस्पताल िे् रिया सांकेरतक धिनासामाजिक संगठनों,
धाजंमिक संसंथाओं,

रािनीजिक दलों ने
जलया जिसंसा

सोनीपत। असंपताल पहरसर में िरने पर बैठे िुए िेिेंदंं ि अनंर। फोटो:हविरूवम

आपािकािीन कक्् म्े बच््े को
पूण्ष उपचार देने का प््यास

तचतकत्सक व स्टाफ कम्षचातरयो्
द््ारा तकया गया था। अस्पिाि मे्
बच््ो् के तिए वे्तटिेटर नही् है।
इस संबंध मे् उच्् अतधकातरयो्

को अवगि करवाया जा चुका है।
रायपुर से आई बच््ी को

वे्तटिेटर की जर्रि थी, उसे
अस्पिाि मे् प््ाथतमक उपचार के

बाद िुरंि रेफर कर तदया था।
उसके बाद जानकारी तमिी की
बच््ी की मौि हो गई। अस्पिाि

प््बंधन मृिक के पतरजनो् के
साथ है। डा. ज्योत्सना, जिला

स्वास्थ्य अजिकारी।

िेफि कि रदया था

सोनीपत। कारंयकंंम में पिुंचें हििारक एिं मेरर का संिागत करते सहमहत के
पिाहिकारी एिं सिसंरगण। फोटो:हविरूवम

कम्युजनटी से्टर, थ्कूि
अपग््ेड की मांग उठाई
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संत किीर दास समाज उत्िान सेवा
सजमजत, किीरपुर द््ारा संत जररोमजण
किीर दास का 627वां प््कट जदवस
धानक चौपाि म्े मनाया गया।
काय्गि््म मे् मुख्य अजतजि जवधायक
जनजखि मदान रहे वही् अध्यक््ता
मेयर राजीव जैन ने की। मुख्य वक्ता
के र्प मे् हजरयाणा सरकार के
डायरेक्टर रजवंदर जदिावर उपस्थित
रहे। समारोह की रुर्आत संत किीर
दास की प््जतमा पर पुष्प अज्पगत कर
की गई। किाकारो् ने किीर वाणी,
भजन व दोहो् की प््स््ुजत देकर सभी
को भाव-जवभोर कर जदया। मंच
संचािन दीपक ने जकया। सजमजत के
महासजचव सूरज कुमार और प््धान
रामिाि जदवान ने सभी अजतजियो्
का थ्वागत करते कहा जक किीरपुर
मे् धानक समाज के 400-500
पजरवार रहते है्, िेजकन छोटी और

तंग गिी मे् स्थित मौजूदा चौपाि से
काय्गि््मो् का आयोजन कजठन हो
रहा है। अतः समाज ने जवधायक
और मेयर से किीरपुर मे् उजचत
थ्िान पर कम्युजनटी से्टर की मांग
की है। साि ही, थ्िानीय सरकारी
थ्कूि को आठवी् से दसवी् कक््ा
तक अपग््ेड करने की भी गुहार
िगाई। जवधायक जनजखि मदान
और मेयर राजीव जैन ने समाज की
मांगो् को जायज िताया और जल्द
समाधान का आश््ासन जदया। संत
किीर दास जी की जरक््ाओ् को
प््ेरणादायक िताते कहा जक समाज
के उत्िान के जिए ऐसे संतो् की
जवचारधारा को अपनाना जर्री है।
मुख्य वक्ता रजवंदर ने कहा जक संत
किीर ने समाज को अंधजवश््ास से
जनकािकर जागर्कता की राह
जदखाई। िीईओ कम्गवीर िागड्ी,
नगर पाष्गद संगीता सैनी, एडवोकेट
नकीन मेहरा, समाजसेवी रमेर
रंगीिा, कुिदीप सैनी, पवन दुग्गि,
दीपक , राजेर , राजकुमार राजा
सजहत गणमान्य उपस्थित रहे। 

n संत कबीि दास का 627िां प््कट
वदिस समािोह धूमधाम से सम्पन्न 

n मोदी सिकाि का रह कार्यकाल
आत्मवनर्यि राित के संकल्प की

वसव््ि का स्िव्णयम काल

गोहाना।
पंंिेशाधंरकंं मोिन
लाल बडंौली को

गिा भेंट करते िुए
हजलाधंरकंं हबजेंदंं
महलक ि जसंसी

खुराना।
फोटो : िहरभूहम

जरजवर मे् 120 के नेत्् जांचे, िीस
मरीजो् का जकया जाएगा ऑपरेरन 
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महात्मा आरानंद वधवा - जहन्दू मंच
सोनीपत और ज्ििा अंधता जनवारण
सजमजत सोनीपत के संयुक्त
तत्वावधान म्े 258वां नेत्् जांच
जरजवर का आयोजन दुग्ाग माता
मंजदर, ककरोई रोड, सोनीपत म्े
संथ्िा प््धान हजर चन्द थ्नेही की
अध्यक््ता मे् सम्पन्न हुआ। जरजवर
का रुभारंभ ऋजष पाि भदाना और
राम धारी के ब््ह्मत्व मे् यज्् द््ारा
जकया गया। उपस्थित जनसमूह को
दूध जमज््शत रीति जि, देसी घी से
िना हिवा व प््साद जवतजरत जकया
गया। जरजवर मे् नागजरक अथ्पताि,
सोनीपत की नेत्् जवरेषज्् डॉ.

सुरीि ने कुि 120 रोजगयो् की नेत््
जांच की। जांच के उपरांत 20
मोजतयाजिंद रोजगयो् को 17 जुिाई
को ज्ििा नागजरक अथ्पताि,
सोनीपत मे् ऑपरेरन हेतु आमंज््तत
जकया है। डॉ. सुरीि ने उपस्थित
िोगो् को आंखो् की देखभाि के
जिए उपयोगी सुझाव भी जदए। अन्य
सभी रोजगयो् को फ््ी दवाइयां प््दान
की। थ्वाथ्थ्य जवभाग की टीम मे्

तकनीकी सहायक रोजहत धनखड् ने
60 रोजगयो् का रक्तचाप और
जवराि प््जापत द््ारा 40 रोजगयो् की
रुगर जांच की गई। हंस राज वधवा,
हजर चन्द थ्नेही, राम जकरन ित््ा,
मदन िाि कत्याि, हरभगवान
रहेजा, ऋजष पाि भदाना, सुरेर
ित््ा, रामधारी आय्ग, सुभाष, देवी
िाि सजहत दुग्ाग मंजदर प््िन्धक
सजमजत के सदथ्यो् ने सहयोग जकया।

सोनीपत। हशहिर
में मरीजों की
जांच करते

हचहकतंसक साथ
में मंच के

पिाहिकारी।

मािपीट व चेन छीनने की
वािदात मे् तीन रगिफ्ताि

सोनीपत। क््ाइम यूतनट कुंरिी पुतिस
टीम ने गाड्ी चािक के साथ मारपीट
कर चेन छीनने की वारदाि मे् िातमि
िीन आरोतपिो को तगरफ्िार तकया है।

आरोतपि यि तनवासी बढ्खािसा,
तनतखि तनवासी मंरोरा, इिांि तनवासी
कुंरिी का है। पुतिस ने आरोतपिो से
पूछिाछ कर रही है। आरोतपिो को

अदािि मे् पेि तकया जायेगा। कुंरिी
तनवासी महे्द्् ने गि 14 जून को पुतिस
से तिकायि देकर बिाया तक वह अपनी
गाड्ी मे् दोस््ो् के साथ िुतधयाना जा रहा

था। जब वह तबस्वातमि चौक के पास
पहुंचा। उसी दौरान दो गात्डयां आई।
उसके गाड्ी को र्कवा तिया। उसके
बाद गाड्ी से तनकिे युवको् ने उसके
साथ मारपीट की। मारपीट करने वािे

तनतखि को वह जानिा था। हमिावरो् ने
उसे धमकी दी। उसके बाद उसकी चेन

छीनकर फरार हो गए। मामिे को
िेकर पुतिस को तिकायि दी। पुतिस ने
इस संबंध मे् मुकदमा दज्ष कर तिया था।
सहायक उप तनरीक््क अजमेर की टीम

ने मामिे म्े कार्षवाई करिे हुए िीन
आरोतपिो को काबू कर तिया। आरोतपि
को अदािि मे् पेि तकया जायेगा। उसके

बाद आगामी काय्षवाही अमि मे् िाई
जाएगी।

प््ाॅपर््ी डीलर के काय्ाालय से लाखो्
की नकदी-चेन लेकर नौकर फरार
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जसजवि िाइन िाना क््ेत्् के मॉडि
टाउन स्थित प््ॉपट््ी डीिर काय्ागिय
से िाखो् र्पये की राजर व सोने की
चेन चोरी होने का मामिा सामने
आया है। चोरी का आरोप काय्ागिय
मे् तैनात कम्गचारी पर िगा है। डीिर
ने मामिे को िेकर पुजिस को
जरकायत दी। पुजिस ने इस संिंध मे्
आरोजपत के जखिाफ जवजभन्न
धाराओ् के तहत मुकदमा दज्ग कर
जिया है। पुजिस आरोजपत की
तिार के प््यास कर रही है।

माडि टाउन प््दीप सहरावत ने
िताया जक वह प््ॉपट््ी का काम
करता है। उसके मॉडि टाउन मे्

काय्ागिय िना रखा है। उसे
काय्ागिय पर काम करने वािे की
आवश्यकता िी। जी्द के रहने
उनके दोस्् ने नेपाि के जजिा
काठमांडू के गांव धनगढ्ी के रहने
वािे प््ेम को उनके पास काम के
जिए भेजा िा। वह काय्ागिय मे् चाय
िनाने के साि ही साफ-सफाई का
काम भी करता िा। प््दीप का कहना
है जक वह रजववार को अपने ऑजफस
पर पहुंचे तो ऑजफस िंद जमिा।
जजसके िाद उन्हो्ने प््ेम को कई िार
फोन जकया तो मोिाइि िंद जमिा।

उन्हो्ने सीसीटीवी की जांच की तो
प््ेम आजफस िंद कर एक गाड्ी मे्
िैठ कर जाता जदखाई जदया। इसके
िाद ऑजफस का तािा तोड्कर
जांच की तो वहां रखी अिमारी का
तािा टूटा जमिा। उसमे् रखे 6.88
िाख र्पये और एक सोने की चेन
गायि िी। प््ेम र्पये और सोने की
चेन चोरी कर िे गया। जरकायत पर
िाना जसजवि िाइन पुजिस ने
मामिा दज्ग कर जिया है। िाना
प््भारी सतिीर जसंह का कहना है जक
सीसीटीवी फुटेज कल्जे मे् िेकर
जांच की जा रही है। जल्द ही
आरोजपत को जगरफ्तार कर जिया
जाएगा। पुजिस मामिे की गंभीरता
से जांच कर रही है। 

n कार्ायलर मे् लगे सीसीटीिी मे् कैद
हुई िािदात, पुवलस ने मुकदमा दज्य

कि की जांच िुर्

रिरवि मे् 35 नागरिको्
ने रकया िक्तदान
गोहाना। सोमवार को भागराम ट््थ्ट
के साप्ताजहक जरजवर मे् 35 ने
रक्तदान जकया। जरजवर रहर मे्
सोनीपत माग्ग टी प्वाइंट पर भगवान
पररुराम चौक मे् वातानुकूजित िस
मे् िगाया जजसमे् पीजीआई रोहतक
के रक्त िै्क की टीम रक्त संकिन
के जिए पहुंची। रक्तदान जरजवर के
मुख्य अजतजि सुितान जसंह सैनी
िे। अध्यक््ता ट््थ्ट की अध्यक्् उषा
ने की। संयोजन समाजसेवी एवं
थ्टार रक्तदाता सुरे्द्् जवश््ास का
रहा। जरजवर मे् तीसरी िार की
रक्तदाता अन्नु ने अपने दादा कृष्ण
मजिक का पहिी िार रक्तदान
करवाया। जरजवर मे् आम््ी से सुनीि
मजिक, राहुि गोयि, नवीन,
जोनी, रोजहत, मनीष, पवन,
सुभाषचंद, प््वीन कुमार, जरव
कुमार आजद ने रक्तदान जकया। 
गुर्रियो् ने बुरनयादी
साक््िता के गुि सीखे
गोहाना। सोमवार को राजकीय
कन्या वजरि्् माध्यजमक जवद््ािय
गोहाना मे् प््ािजमक जरक््को् के
जिए फेज-2 का पांच जदवसीय
एफएिएन प््जरक््ण जरजवर रुर् हो
गया। जरजवर 20 जून तक चिेगा।
जरजवर मे् गुर्जजयो् ने िुजनयादी
साक््रता, संख्यात्मक ज््ान के
महत्व व प््भावी जरक््ण जवजधयो् के
गुर सीखे। माग्गदर्गन खंड जरक््ा
अजधकारी राजे्द्् सांगवान का रहा।
प््जरक््ण के दौरान जरक््को् को

सत्् 2025-26 के जिए
पाठ््पुस््को् एवं जरक््क सामज््गयो्
मे् हुए पजरवत्गनो्, जरक््ण चरणो्
और छात््ो् के अजधगम स््र को
पहचानने एवं सुधारने की जवजधयो्
से अवगत कराया गया। जरजवर मे्
कुि 85 जरक््को् ने भाग जिया।
र्पये लेनदेन मे् रपता व
पुत्् को पीट रकया घायल
सोनीपत। सेक्टर-27 रहर िाना
क््ेत्् म्े र्पये के िेनदेन के चिते
एक व्यस्कत और उसके िेटो् को
पीटकर घायि करने व जान से
मारने की धमकी देने के आरोप का
मामिा सामने आया है। घायिो् को
उपचार के जिए अथ्पताि मे् िाया
गया। जहां जचजकत्सक ने उपचार के
िाद उन्हे् छुट््ी दे दी। मामिे को
िेकर पुजिस ने आरोजपतो के
जखिाफ जवजभन्न धाराओ् के तहत
मुकदमा दज्ग कर जिया है। जनता
कॉिोनी जनवासी रणिीर ने िताया
जक उसने परचून की दुकान कर
रखी है। देर राम को दुकान पर िेटा
प््वीन िैठता है। उसका िेटा दुकान
पर मौजूद िा। उसी दौरान कॉिोनी
का ही रहने वािा सुरेर और
उसका िेटा सन्नी दुकान पर पहुंच
गए। दोनो् उसे कहने िगे जक उसके
जपता ने उनसे र्पये िे रखे है। 

मिमिर मे् 500 प््मतभामियो् ने मलया भाि 

हरिभूिि न्यूज:गन्नौि

जीटी रोड स्थित ऋजष चैतन्य आश््म
मे् आयोजजत पांच जदवसीय
ग््ीष्मकािीन युवा जरजवर उत्साह
और सकारात्मकता के साि संपन्न
हुआ। जरजवर मे् भारत सजहत नेपाि,
कनाडा, यूके और म्यांमार से 14 से
24 वष्ग आयु वग्ग के िगभग 500
युवा प््जतभाजगयो् ने भाग जिया।
जरजवर का संचािन आनंदमूज्तग
गुर्मां के सास्ननध्य मे् हुआ, जजनके
माग्गदर्गन ने युवाओ् को एक
आध्यास्तमक और र्पांतजरत करने
वािा अनुभव प््दान जकया। जरजवर मे्
युवाओ् के सव्ाा्गीण जवकास के जिए

आध्यास्तमक, रारीजरक और
रचनात्मक गजतजवजधया हुई। प््त्येक
जदन सुिह साढे पांच िजे आरती के
साि आरंभ हुआ, जजसके िाद योग
और प््ाणायाम के सत्् के आयोजन
हुए। सत्संग, ध्यान और गुर्मां के
साि संवादात्मक सत््ो् से
प््जतभाजगयो् को गहराई से
आत्मजचंतन और व्यावहाजरक जीवन

कौरिो् की समझ प््ाप्त हुई। जरजवर
के दौरान कई प््जतज््ित वक्ताओ् ने
जवरेष व्याख्यान जदए, जजनसे
युवाओ् को प््ेरणा और नई जदरा
जमिी। साि ही भांगडा, आत्म-
सुरक््ा, िेजकंग, यूट््ूि कंटे्ट
ज््िएरन, आटोमेरन और डाई जैसी
काय्गरािाओ् ने उनकी रचनात्मकता
को नए आयाम जदए।

n ऋवष चैतन्र आश््म मे् आरोवजत
पांच वदिसीर विविि संपन्न गन्नौि।

कारंयशाला में
सीखी गई बेहकंग

कला के बाि
अपने दंंारा तैरार
हकए वंरंजनों को
आनंिमूहंतय गुरंमां
को समहंपयत करते

रुिा।

पुताई करते समय श््ममक
नीचे मिरा, हालत िंभीर

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

राई िाना क््ेत्् के नािूपुर स्थित एक
जनम्ागणधीन फैक्ट््ी मे् काम कर रहा
श््जमक 25 फीट ऊपर से जगरकर
घायि हो गया। पजरजनो् का आरोप
है जक ठेकेदार जिना जकसी सुरक््ा
उपकरण के काम करवा रहा िा।
मामिे की जरकायत पर पुजिस ने
फैक्ट््ी संचािक व ठेकेदार के
जखिाफ जवजभन्न धाराओ् के तहत
मुक दज्ग कर जिया है। पुजिस मामिे
की गंभीरता से जांच कर रही है।
गांव नािूपुर जनवासी वीरे्द्् ने िताया

जक वह ठेकेदार मोजहत के पास पुताई
का काम करता है। मोजहत ने उसे
पुताई के जिए गांव के पास ही स्थित
जनम्ागणाधीन फैक्ट््ी मे् पुताई के जिए
िगाया िा। फैक्ट््ी मे् जिफ्ट िगाने
के जिए िोडी् गई जगह पर काम कर
रहा िा। काम करते वक्त अचानक
ही संतुिन जिगड्ने से नीचे जगर
गया। ठेकेदार ने जदल्िी के जनजी
अथ्पताि मे् भत््ी करवा जदया।
आरोप है जक इिाज का खच्ग भी
ठेकेदार ने नही् जदया। हाित गंभीर
होने से पजरजन पीजीआई रोहतक िे
गए। उपचार जकया गया। मामिे की
सूचना जमिते ही पहुंची पुजिस ने
घायि के ियान दज्ग कर आरोजपतो
के जखिाफ केस दज्ग कर जिया है। 

n फैक्ट््ी संचालक ि ठेकेदाि पि
लापििाही का आिोप, केस दज्य

गोहाना: नीट की परीक््ा मे् छाए
ओपीएस के 4 मेधावी जवद््ाि््ी

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

राष््् ्ीय परीक््ण एजे्सी (एनटीए)
द््ारा आयोजजत नीट की परीक््ा मे्
गोहाना मे् जी्द माग्ग स्थित ओम
पस्लिक थ्कूि के 4 मेधावी
जवद््ाज्िगयो् ने उत्कृष्् प््दर्गन जकया।
थ्कूि की एमडी जनम्गि िाठर और
प््ाचाय्ग डॉ. मनजीत खासा ने
जवद््ाज्िगयो् के उज्््वि भजवष्य की
कामना की। 

जवद््ाज्िगयो् के रानदार प््दर्गन
से पूरे थ्कूि मे् खुरी का माहौि
है। नीट की परीक््ा मे् थ्कूि के
मेधावी जवद््ाि््ी जवजय कुमार पुत््
संजय ने 562 अंको् के साि

सामान्य श््ेणी मे् ऑि इंजडया
3572 रै्क, आयुषी पुत््ी सतीर ने
433 अंको् के साि सामान्य श््ेणी
मे् ऑि इंजडया 49939 रै्क, जरया
पुत््ी जिजे्द्् ने 407 अंको् के साि
सामान्य श््ेणी मे् ऑि इंजडया
63823 रै्क और रौय्ग पुत्् कृष्ण

कुमार ने 401 अंको् के साि
सामान्य श््ेणी मे् 66874 रै्क
हाजसि की। प््ाचाय्ग डॉ. मनजीत
खासा ने कहा जक इन जवद््ाज्िगयो् ने
अपने सराहनीय प््दर्गन से थ्कूि
एवं अपने अजभभावको् का नाम
रोरन जकया है।

गोहाना। महिलाओं को बाल हििाि रोकने की शपथ हिलाते िुए।    

एक बेटी पढ्ेगी तो दो घि हो्गे रिक््ा से िोिन : रनम्डला
गोहाना। मतहिा एवं बाि तवकास तविाग के ित्वावधान मे् सोमवार को गांव
कथूरा मे् बेटी साक््रिा तवरय पर जागर्किा काय्षक््म आयोतजि तकया गया।
काय्षक््म मे् बेतटयो् को तित््कि बनाने का आह््ान तकया गया। रब्ल्यूसीरीपीओ
तनम्षिा ने देवी ने कहा तक एक तित््कि समाज के तनम्ाषण के तिए बेतटयो् को
पढ्ाना बहुि आवश्यक है। अगर हम अपनी एक बेटी को तित््कि बनाएंगे िो
उसका मायका और ससुराि दो पतरवार तिक््ा से रोिन हो्गे। उन्हो्ने अतििावको्
से आह््ान तकया तक वे बेतटयो् को अपने बेटो् के बराबर अतधकार दे् और जीवन
मे् आगे बढऩे का अवसर प््दान करे्। काय्षक््म की अध्यक््िा खंर सुपरवाइजर
सुनीिा देवी ने की। काय्षक््म मे् रीसीपीओ काय्ाषिय से बबीिा ने िी अपने तवचार
व्यक्ि तकए। उन्हो्ने कहा तक आज बेतटया ंतकसी िी क््ेत्् मे् बेटो् से पीछे नही् है्।
काय्षक््म के समापन सत्् म्े बाि तववाह रोकने की सामूतहक िपथ तदिाई गई।

सोलह वरिष्् नागरिको्
के आयुष्मान कार्ड बनाए 

सोनीपत। जन सेवा जागृति मंच द््ारा
वतरष्् नागतरको् के तिए एक नई
पहि की है। अब हर रतववार को
सुबह 11:00 बजे से दोपहर 1:30 बजे
िक जागृति धाम, सेक्टर 15, सोनीपि मे्
70 वर्ष और उससे अतधक उम्् के िोगो्
के तिए मुफ्ि आयुष्मान कार्ष बनाने
की सुतवधा उपिब्ध करवाई जा रही है।
पहिे तदन, रतववार को आयोतजि इस
सेवा तितवर मे् 20 से अतधक िोग पहुंचे,
तजनमे् से 16 वतरष्् नागतरको् के
आयुष्मान कार्ष मौके पर ही बनाए
गए। वही्, िकनीकी कारणो् जैसे
आधार कार्ष का मोबाइि नंबर से तिंक
न होने के कारण 4 आवेदन अस्वीकृि
कर तदए गए। जन सेवा जागृति मंच की
टीम ने इस अतियान मे् दो युवाओ् को
िी प््तिक््ण तदया, जो अपने मािा-तपिा
और दादा-दादी के साथ आए थे। मंच
का उद््ेश्य है तक सिी पात्् नागतरक
आयुष्मान िारि योजना का िाि उठा
सके्। मंच ने आमजन से अपीि की है
तक वे अपने आस-पास रहने वािे 70
वर्ष से अतधक आयु के िोगो् को इस
सेवा की जानकारी दे्। 

आरुषी।विराविजर सूर्य
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हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 2000/-
रं. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन िेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 0130-2989288, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शहर में जलभराव से परेशानी, गंंामीण कंंेतंंों में अचंछी बाररश

दूसरे बदन भी आई िाबरश, सुिह
जलभराव, दोपहर िाद उमस 

हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

सोनीपत टजिे मंे मौसम ने करवि
िी है और िगातार दूसरे टदन हुई
बाटरश ने जहां िोगों को गमंंी से
राहत दी, वहीं उमस और
जिभराव ने उनकी परेशानी भी
बढ़ंा दी है। मौसम टवभाग ने आने
वािे तीन टदनों के टिए यिो अििंम
जारी टकया है, जबटक 17 जून से

एक नया पटंंिमी टवकंंोभ सटंंकय
होने जा रहा है, टजससे अचंछी
बाटरश के आसार हैं। पंंी मानसून

की गटतटवटियों की शुरंआत हो
चुकी है और 23 जून तक इसके
सटंंकय रहने की संभावना है। इसके

बाद टजिे मंे मानसून के आगमन
की उमंमीद जताई जा रही है।
सोमवार को अटिकतम तापमान
32.6 टडगंंी और नंयूनतम तापमान
25 टडगंंी सेसंलसयस दजंम टकया
गया, जो रटववार की तुिना में
िोड़ंी राहत भरी टगरावि है। बदिे
मौसम से िोगों को राहत टमिी।

सोनीपत। सूरी पेटंंोल पंप राली गली िें जलभरार से कनिलते राहन र रेसंट रािनगर िें जलभरार से कनिलते दुपकहया राहन चालि। फोटो: हररभूिम

अभी तीन दिनों तक
मौसम में बिलाव रहेगा

जारी, तापमान में 
भी आई दगरावट

शहर में अंडरबंंिज व पंंमुि सड़ंकों पर भरा पानी
बागरश ने एक ओर जहां मौसम सुहाना गकया, वही् दूसरी ओर शहर की जल
गनकासी व्यवस्िा की पोल खोल दी। सारंि रोड अंडर ग््िज के नीचे पानी भर
जाने से वाहन चालको् को रास््ा पार करने म्े भारी परेशानी हुई। इसके अलावा
आदश्ा निर, बहालिढ़् रोड, एटलस रोड, परशुराम चौक और रेलवे स्टेशन
रोड जैसे प््मुख क््ेत््ो् म्े भी जलभराव की स्सिगि देखने को गमली। स्िानीय लोिो्
का कहना है गक सारंि रोड पर पाइपलाइन डालने के बाद सड़्क की मरम्मि
नही् की िई, गजससे बागरश के बाद स्सिगि और खराब हो िई है।
गांवों मंे बिले चेहरे: धान की रोपाई में आई तेजी
वही् दूसरी ओर, बागरश ग््ामीण क््ेत््ो् के गकसानो् के गलए संजीवनी सागबि हो
रही है। प््ी मानसून की बागरश से धान की पौध को बेहिर नमी गमल रही है और
रोपाई का काय्ा िेज्ी से शुर् हो िया है। कृगष गवशेषज््ो् के अनुसार, बादल छाए
रहने से मजदूरो् को खेिो् म्े काम करने म्े सहूगलयि हो रही है और पौध को
धूप से नुकसान पहुंचने की संभावना भी घट िई है।

पबंंिमी बवकंंोभ सबंंकय 
सोनीपि समेि राष््््ीय राजधानी क््ेत््
मे् पग््िमी गवक््ोभ सग््कय है और प््ी
मानसून की िगिगवगधयां शुर् हो िई
है। अिले िीन गदन िेज हवा के
साि बागरश के आसार बने रहे्िे।
बागरश से िापमान मे् कमी दज्ा
होिी। -डॉ. प््ेमदीप, 

कृगष वैज््ागनक, केवीके सोनीपि

राजकीय औदंंोबगक पंंबशकंंण संसंथान में कायंाकंंम आयोबजत

प््धानमंत््ी िाष््््ीय अप््ंेरिसरिप मेले मे् 450 चयरनत
हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

राजकीय औदंंोटगक पंंटशकंंण
संथंिान में सोनीपत में सोमवार को
पंंिानमंतंंी राषंंंंीय अंपंंेटिसटशप मेिे
का आयोजन टकया गया, टजसमें
राई, कुणंडिी, बड़ंी, खरखौदा तिा
अनंय औदंंोटगक कंंेतं ंों से 25
औदंंोटगक पंंटतषंंानों ने भाग टिया।
रोजगार मेिे में इस वषंम आईिीआई
में जुिाई 2025 में आयोटजत होने

वािी वाटंषमक परीकंंा में पास होने
वािे छातंंों तिा आईिीआई पास

आउि छातंंों के अिावा अनंय
योगंयताओं के छातंंों का चयन

टकया। अपंंेंटिसटशप एवं पंिसमेनंि
अटिकारी मेजर संजय शंयोराण ने
बताया टक इस रोजगार मेिे में
िगभग 600 छातंंों ने भाग टिया,
टजसमें से िगभग 450 छातंंों का
अपंंैटिसटशप तिा पंिेसमेंि के टिए
चयन टकया गया। मेिे को सरि
बनाने के टिए टजिे के सभी

आईिीआई के अपंंैटिसटशप
अनुदेशक तिा वगंम अनुदेशकों का
सहयोग रहा। कायंमकंंम मंे
मुखंयाटतटि दंंारा आईिीआई पंंांगण
में पौिरोपण करते हुए युवाओं को
जंयादा से जंयादा पौिारोपण करते
हुए पयंामवरण संरकंंण को बढ़ंावा देने
के टिए पंंेटरत टकया।

सोनीपत। रोजगार िेले िंे पहुंचे अकतकियों िा संरागत िरते हुए। फोटो: हररभूिम

n रोजगार मेले म्े लगभग
600 छात््ो् ने भाग रलया

कायंाकंंम में ये रहे मौजूद
इस अवसर पर राई औद््ोगिक एसोगसएशन के प््धान राकेश छाबड़्ा,
दमनजीि गसंह, नवीन सचदेवा, आईटीआई के वाईस ग््पंगसपल हरेन्द्् जावा,
रोजिार मेला इन्चाज्ा व वि्ा अनुदेशक सुरेश कुमार, वि्ा अनुदेशक सुरेन्द््
कुमार, सुनील दत््, सुनील मगलक, सुभाष चन्द्् व सीमा देवी, टन्ार अनुदेशक
भूप गसंह, ड््ाई्ट अनुदेशक मंजीि गसंह, इम्पलोयगबगलटी स्सकल अनुदेशक
अक््य ििा गलगपक गनिेश कुमार आगद मौजूद रहे।
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टजिा पटरषद के मुखंय कायंमकारी
अटिकारी (सीईओ) अभय जांगड़ंा
ने कहा है टक आिार काडंम से जुड़ंे
सभी कायंम केवि उन थंिानों पर
टकए जाएं जो भारतीय टवटशषंं
पहचान पंंाटिकरण दंंारा अटिकृत
हैं। टकसी भी पंंकार की िापरवाही
या अनटिकृत थंिान पर कायंम करने
की संथिटत में संबंटित टवभाग या
अटिकारी के टवरंदंं कारंमवाई की
जाएगी। सीईओ अभय जांगड़ंा
सोमवार को टजिा संंरीय आिार
मॉटनिटरंग कमेिी की बैठक की
अधंयकंंता कर रहे िे। उनंहोंने कहा

टक टजन टवभागों को यूआईडीएआई
दंंारा आिार बनाने व अपडेि करने
की मशीनें उपिबंि कराई गई हैं, वे
सुटनटं ंित करंे टक कायंम केवि
टनिंामटरत थंिानों पर ही टकया जाए।
उनंहोनंे सभी नोडि अटिकाटरयों को
टनदंंेश टदए टक वे समय-समय पर

अपने अिीनथंि आिार केंदंंों का
टनरीकंंण करें, ताटक टकसी भी संंर
पर िापरवाही न हो। उनंहोंने बताया
टक यूआईडीआई ने 10 वषंम या उससे
पुराने आिार काडंम को अपडेि करने
की अंटतम टतटि बढ़ंाकर अब 14
जून 2026 कर दी है। 

n 14 जून 2026 तक माई आधार
पोट्वल पर मुफ्त मे् कररा सकते ह्ै
आधार अपडेट: सीईओ अभय 

सोनीपत। कजला संंरीय आधार िॉकनटकरंग ििेटी िी बैठि िें उपसंसित अकधिारीगण। 

यमुना बकनारे जलंद टंंूिवेल लगाए जाएंगे 
हरिभूिम न्यूज :गन्नौि

रेनीवेि पटरयोजना के तहत बेगा
गांव में यमुना के टकनारे जलंद ही
टंंूबवेि िगाए जाएंगे। इस
पटरयोजना के बाद बेगा गांव से शहर
तक पानी की सपंिाई की जाएगी।
इसके टिए राइटजंग मेन पाइपिाइन
दबाई जाएगी। 

टविायक देवेंदंं काटदयान ने
बताया टक एक सपंताह पहिे
चंडीगढ़ मंे एसएमडीए बैठक मंे
मुखंयमंतंंी नायब टसंह सैनी ने उनकी
मांग पर 35.50 करोड़ रंपए की
पटरयोजना को मंजूरी दी है। इसके
तहत यमुना नदी के पास बेगा गांव
से गनंनौर शहर तक 10 एमएिडी

रेनीवेि और राइटजंग मेन
पाइपिाइन का टनमंामण होगा। इससे
गनंनौर और आसपास के इिाकों में
पेयजि आपूटंतम बेहतर होगी।
टविायक देवेंदंं काटदयान ने सोमवार

को अपने टनजी कायंामिय में जनता
दरबार के दौरान िोगों को संबोटित
करते हुए कही। टविायक ने कहा
टक सरकार के सहयोग से वह जनता
की अपेकंंाओं पर खरा उतरने के

टिए िगातार पंंयासरत हैं। जनता
दरबार में पेयजि, पीएम आवास
योजना, टबजिी, रासंंे और मनरेगा
से जुड़ी समथंयाएं रखीं। 

n 10 एमएलडी रेनीरेल र राइरजंग
मेन का रनम्ावण होगा: देरे्द््

गन्नौर। लोगों िी सिसंयाएं सुनते करधायि देरेंदंं िाकदयान। फोटो: हररभूिम

लोगों ने रिीं ये मांग
िेवड़ी िांव से आए लोिो् ने वाल्मीगक
चौपाल के नवगनम्ााण की मांि की।
िांधी निर के लोिो् ने जलघर की
सफाई और दीवारो् की ऊंचाई बढ़ाने
की मांि की। अमृि टू योजना के
िहि नए जलघर का गनम्ााण जल्द
शुर् कराने की अपील की। िेवड़ी
िांव से आए 50 से ज्यादा लोिो् ने
मनरेिा के िहि काम न गमलने की
गशकायि की। गवधायक ने कई
मामलो् का मौके पर ही समाधान
गकया जबगक बाकी समस्याओ् का
जल्द समाधान का अश््ासन गदया।
इस मौके पर अंगकि मल्हौत््ा, संजय
त्यािी, गदनेश अदलखा, हरीश मदान
सगहि अन्य मौजूद रहे।

कांगंंेस में बजलाधंयकंं की होगी बनयुकंतत
हरिभूिम न्यूज :सोनीपत

कांगंंेस में टजिाधंयकंं की टनयुसंकत
को िेकर काम तेज हो गया है।
सोमवार को संगठन के सृजन करने
के टिये महाराषंंंं की सांसद एवं
सोनीपत की आबंजवंमर पंंो. वषंाम
एकनाि गायकवाड़ं, टजिा पंंभारी
पूवंम टविायक संत कुमार के साि
कांगंंेस टजिा कायंामिय में पहुंची।
उनंहोंने कांगंंेस के वटरषंं नेताओं,
टविायक व पूवंम टविायकों के साि
मंतंंणा के बाद वटरषंं कायंमकतंामओं के
साि अिग-अिग बातचीत की
और टजिा अधंयकंं की टनयुसंकत को
िेकर उनके मन की बात जानी।

इस दौरान टजिा अधंयकंं पद के
आवेदकों से एक पंंोरोमंाम भी
भरवाया गया, टजसे आबंजवंमर अपने
साि िे गईं। रायशुमारी का यह
टसिटसिा आज भी जारी रहेगा।
पहिे टदन सोनीपत व गनंनौर के
कायंमकतंामओं के मन बात जानी और
सुझाव भी टिए गए। इस दौरान सह

पंंभारी मनीषा सांगवान, सह पंंभारी
बिजींदर के अिावा सांसद
सतपाि बंंहंमचारी, टविायक
इंदुराज नरवाि, पूवंम सांसद िमंमपाि
मटिक, पूवंम टविायक सुरेंदंं पंवार,
पूवंम टविायक जगबीर मटिक, पूवंम
टविायक जयबीर वालंमीटक, मनोज
टरढाऊ आटद मौजूद रहे। 

n ऑबजर्वर ने दारेदारो् से 
अलग-अलग बाते् भी की 

सोनीपत। िांगंंेस िायंाालय िें बैठि िे दौरान िौजूद आबंजरंार, कजला पंंभारी एरं अनंय।

अवैध शराि सबहत दो
आरोबपत बगरफंतार
गोहाना। िाना बरोदा की पुटिस
िीम ने अवैि शराब तथंकरी में
संटिपंत दो आरोटपतों को अवैि
शराब सटहत टगरफंतार टकया है।
आरोटपत गांव टछछड़ंाना टनवासी
तथंवीर पुतंं रणबीर व पंंवेश पुतंं
राजेनंदंं हंै। 14 जून को िाना बरोदा
में तैनात सहायक उप टनटरकंंक
सुटमत किूरा मोड पर नाकेबंदी के
दौरान दोनों को टगरफंतार टकया। ये
दोनों गांव किूरा की तरर से एक
थंकूिी पर सवार होकर आए िे।
पुटिस ने थंकूिी के आगे रखे कटंंे
को को चैक टकया तो उसमें 11
बोति देशी शराब माकंाम संतरा व 8
बोति अंगंंेजी शराब माकंाम
आईसीओएनआईसी वंहाइि टमिी।
आरोटपतों को नंयायािय ने
जेि भेज टदया।  

िाइक चोरी की घटना का
आरोबपत बगरफंतार
गोहाना। िाना शहर गोहाना की
पुटिस िीम ने बाइक चोरी करने की
घिना में संटिपंत आरोपत को
टगरफंतार टकया है। आरोटपत गांव
छतैहरा टनवासी टंंपंस उरंक कािा
पुतंं बिकार है। 20 जुिाई 2024
को गोहाना के आदशंम नगर टनवासी
िमंंेनंदंं पुतंं हटरटसंह ने िाना शहर
गोहाना में टशकायत दी िी। िमंंेनंदंं
के अनुसार 18 जुिाई 2024 को
वह आदशंम नगर में साईं मेटडकोज
के पीछे वािी गिी में अपनी बाइक
को खड़ंा करके टकसी काम से
चिा गया िा। जब वह वापस
आया तो उसे उसकी बाइक गायब
टमिी। िाना शहर गोहाना की
अनुसंिान िीम में टनयुकंत सहायक
उप टनटरकंंक रािेशंयाम ने घिना में
संटिपंत उकंत आरोटपत को
टगरफंतार कर टिया। पुटिस ने
आरोटपत को नंयायािय में पेश
करके एक टदन के पुटिस टरमांड
पर टिया है।

हडंंी रोग बनवारण योग
बशबवर कल से शुरं
गन्नौर। भारतीय योग संथंिान के
ततंवाविान में शहर के चौिरी
िहरी टसंह पाकंक मंे 18 से 22 जून
तक हडंंी रोग टनवारण योग टशटवर
का आयोजन टकया जाएगा। यह
जानकारी संथंिान के टजिा पंंिान
ओमपंंकाश पंंजापटत ने दी। टशटवर
में योग सािक छबीिदास आयंम
घुिनों, कमर, गदंमन, कूलंहे, कोहनी,
एड़ी और आिंमराइटिस जैसी
समथंयाओं के टनदान के टिए
टवशेष योगाभंयास टसखाएंगे। टशटवर
पंंटतटदन सुबह साढे पांच बजे से
सात बजे तक चिेगा। 21 जून को
अंतरराषंंंंीय योग टदवस भी 
मनाया जाएगा।

िोस सुभाष चंदंं पाकंक मंे सफाई अबभयान चलाया
सोनीपत। सेक्टर 12 स्सिि बोस सुभाष चंद्् पाक्क म्े वष्ाा के
दौरान गहंदी प््ाध्यापक गदलबाि गसंह द््ारा स्वच्छिा
अगभयान चलाया िया। उन्हो्ने पाक्क म्े मौजूद पेड़्-पौधो्
की स्सिगि का गनरीक््ण करिे हुए बिाया गक सभी पौधे
सुरग््कि है्, उनमे् अच्छी वृग््ि हो रही है और वे हरे-भरे
है्। इसके बाद उन्हो्ने रैपर, खाली बोिले्, पॉगलिीन व
अन्य कूड़्ा-कक्कट को इकट््ा कर एक स्िान पर जमा
गकया। निर गनिम की िाड़्ी जो प््गिगदन कूड़्ा उठाने
आिी है, उसी से संपूण्ा कचरा पाक्क से हटाया िया िागक
पाक्क की संुदरिा बनी रहे। गदलबाि गसंह ने सभी
नािगरको् से अपील की गक वे पाक्क मे् िंदिी न फैलाएं, पौधो् को क््गि न पहुंचाएं
और प््ाकृगिक सौ्दय्ा को बनाए रखे्। इस सफाई अगभयान मे् िीिा और युवा सेवक
अग्पाि गसंह ने भी भाि लेकर स्वच्छिा के प््गि अपनी गजम्मेदारी गनभाई।

मबहला कमंाचारी पर िाद न देने का आरोप
हरिभूिम न्यूज :गन्नौि

नई अनाज मंडी में संथित
कोपरेटिव सोसाइिी में सोमवार
को यूटरया खाद के टिए 8 बजे ही
टकसान पहुंच गए। जब टकसानों
को 11 बजे खाद नहीं टमिा तो
टकसानों ने सरकार के पंंटत रोष
जताया। उसी दौरान मौके पर
सोसइिी के मैनेजर पहुंचे और
तुरनंत उचंं अटिकाटरयों से बात
कर टकसानों को खाद टवतरण
करवाया।

गुमड़ गांव के टकसान
राजबीर ने बताया टक खाद िेने
के टिए सुबह 8 बजे आ गए िे।
आरोप है टक सोसाइिी में सुबह 9
बजे मटहिा कमंमचारी पहुंचती है।
उसके 10 टमनि बाद वह वाटपस
यह कहकर चिी जाती है टक
खाद िेना है तो मंडी में 26 नमंबर

दुकान से िे िो। वह उसके ही
बेिे की बताई जा रही है। टकसान
का कहना टक उसके बाद खाद
िेने जाते है तो खाद के साि
अनंय दवाई भी देता है। अहीर
माजरा गांव के टकसान सतीश ने
बताया टक वे जब सोसाइिी में
आकर यूटरयाा खाद मांगते है जो
मंडी की दुकान पर जाने के टिए
कहते है। पचंंी टजतने टकसानों

की बनती है उतने टकसानों को
भी नही टमि पाती। जब टक
सोसइिी की मटहिा कमंंी के बेिे
की दुकान पर टमि जाती है।
टकसान रोहताश ने बताया टक वे
खाद िेने के टिए आए िे।
सोसाइिी का तािा तो खुिा
हुआ है िेटकन खाद नही टमि
रहा है। मैनेजर ने अभी बोिा टक
टकसानों को खाद देंगे।

गन्नौर। किसान खाद न किलने पर सोसाइटी िें रोष वंयकंत िरते हुए।

सभी को आने के िाद बवतरण
करवा बदया : िैंक पंंिंधक 
सोसाइटी के ब्ैक प््बंधक राणा ने बिाया गक
उन्हो्ने सोसाइटी मे् आने के बाद खाद का
गकसानो् को व्यवस्िा करने के बाद गविरण
करवा गदया है। गकसी को कोई समस्या नही
है। गकसानो् को खाद गमलने म्े परेशानी नही
आनी दी जाएिी।
सोसाइटी के पंंिंधक व कमंंी के
बिलाफ दी बशकायत: कमंंी
सैल्समैन का काय्ा देख रही मगहला कम््ी ने
गकसानो् द््ारा उनके ऊपर लिाए सभी
आरोपो् को झूठा बिाया और कहा गक वह
सुबह सोसइटी मे् आई िी और वागपस
गशकायि सोसाइटी के प््बंधक व कम्ाचारी के
गखलाफ पुगलस व उच्् अगधकागरयो् को देकर
आई है। अभी मगहला पुगलस उनके ब्यान भी
लेकर िई है। दोनो ने उन्हे् बहुि परेशान
कर रखा है। सोसाइटी मे् आज खाद का भी
गविरण हुआ है।

सड़क बनमंााण में लापरवाही, एसडीएम को बशकायत
गन्नौर। िढ़ी झंझारा रोड पर चल रहे सड़क गनम्ााण काय्ा म्े ठेकेदार की
लापरवाही को लेकर स्िानीय गनवागसयो् ने एसडीएम िन्नौर को गलगखि गशकायि
सौ्पी है। ग््ामीणो् का आरोप है गक ठेकेदार द््ारा गनम्ााण काय्ा मे् अगनयगमििा और
िुणवत््ा की अनदेखी की जा रही है, गजससे परेशानी का सामना करना पड़ रहा है।
गशकायि पत्् मे् उमेश नांदल, मनीष चांदना, भारि जैन, गवशाल, कृष्ण जैन, नरे्द््,
नदीम ने बिाया गक सड़क गनम्ााण काय्ा अधूरा और अगनयगमि िरीके से गकया जा
रहा है। सड़क पर गमट््ी और रेि के ढेर पड़े हुए है्, गजससे लोिो् को आवाजाही मे्
कगठनाई हो रही है। लोिो् ने ने यह भी आरोप लिाया गक सड़क की सिह समिल
नही् है और गनम्ााण काय्ा मानको् के अनुर्प नही् गकया िया है जो ठेकेदार की
लापरवाही और अगधकागरयो् की गनिरानी की कमी को दश्ाािा है। उन्हो्ने
एसडीएम से मांि की है गक संबंगधि ठेकेदार पर सख्ि कार्ावाई की जाए और
िुणवत््ापूण्ा गनम्ााण काय्ा दोबारा कराया जाए िागक लोिो् को राहि गमल सके।

समय पर उपलबंध
करवाएं कीटनाशक

गोहाना। िांव आहुलाना स्सिि चौ.
देवीलाल सहकारी चीनी गमल की
एमडी अंगकिा वम्ाा ने सोमवार
को अगधकागरयो् की बैठक ली।
एमडी ने बैठक मे् अगधकागरयो्
को आवश्यक गनद््ेश गदए।
अंगकिा वम्ाा ने कहा गक ऑफ
सीजन मे् गमल के प्लांट और
मशीनरी की अच्छे से मरम्मि की
जाए। गमल के िन्ना गवभाि के
अगधकारी गकसानो् को समय पर
कीटनाशक दवाएं उपलब्ध
करवाएं। बैठक मे् गमल के मुख्य
अगभयंिा अगनल चौहान, सीडीओ
महावीर शम्ाा, चीनी गवक््य
अगधकारी धनीराम शम्ाा, मुख्य
रासायगनक सुरे्द्् खेरवाल,
एमएफजी कैगमस्ट गवभाष िुप्िा,
देवे्द्् दगहया, काय्ाालय अधीक््क
अगनल शम्ाा, क््य अगधकारी
संदीप नरवाल, सहायक क््य
अगधकारी अगनल वम्ाा व एसडीई
आरके गसंह सगहि अन्य
अगधकारीिण मौजूद रहे।  

बिजली दरों मंे िढ़ोतरी
पर उदंंोगपबतयों ने
जताई नाराजगी

गन्नौर। बड़ी औद््ोगिक क््ेत्् के
उद््ोिपगियो् ने हाल ही मे् गबजली
दरो् म्े अचानक की िई वृग््ि पर
िहरी नाराजिी जिाई िई है।
गबजली की बढ़ी दरो् के गवरोध मे्
सोमवार को एमएसएमई इंडस्ट््ीज
वेलफेयर एसोगसएशन काय्ाालय मे्
उद््ोिपगियो् की बैठक हुई। बैठक
एसोगसएशन के प््धान नवीन
कौगशक की अध्यक््िा मे् हुई।
एसोगसएशन ने माना गक इससे
उद््ोिो् पर िंभीर असर पड़ेिा। इस
संबंध मे् एसोगसएशन के अध्यक््
नवीन कौगशक और महासगचव
हरप््ीि गसंह ने क्ेद््ीय ऊज्ाा मंत््ी,
पूव्ा मुख्यमंत््ी मनोहर लाल खट््र,
मुख्यमंत््ी नायब सैनी, प््देश के
गबजली मंत््ी अगनल गवज व गबजली
गनिम के उच्् अगधकागरयो् को एक
ज््ापन भेजा है। 


